Sonnenaufgang: 06.20 Uhr
Sonnenuntergang: 18.04 Uhr

( AKTUELLES

>

VORAUSSICHTLICHE
AUSFLUGSZEITEN

Auf dem Bildschirm vor dem
Bordreisebiro / Deck 2 kénnen
Sie sich liber die voraussichtli-
chen Ausflugszeiten der kom-
menden Tage bis einschliellich
Madagaskar informieren. Bitte
beachten Sie, dass es immer zu
kurzfristigen Anderungen kom-
men kann. Die finalen Treff-
punktzeiten entnehmen Sie
bitte immer dem Tagespro-
gramm, welches Sie am Vor-
abend auf die Kabine erhalten.

KLEIDER- UND
GESCHENKESAMMLUNG
Gerne wirden wir fiir zwei
Hilfsorganisationen in Mada-
gaskar, ,,Orphelinats des
Soeurs“ und dem ,,SOS Villa-
ges d’Enfants“ (SOS Kinder-
dorf), Kleidung und Geschenke
sammeln und spenden. Wenn
Sie gerne etwas dazu beitragen
mochten, kdnnen Sie lhre Klei-
der- oder Geschenkspende
gerne wiahrend der Offnungs-
zeiten an der Phoenix Informa-
tion / Deck 2 abgeben.

POOLHANDTUCHER

Bitte nutzen Sie fir Ihren Pool-
besuch an Bord das groRe tiir-
kisfarbene Handtuch aus lhrer
Kabine. Wenn Sie das benutzte
Handtuch gegen ein gewasche-
nes Handtuch austauschen las-
sen mochten, legen Sie das
benutzte Handtuch in lhrem
Bad auf den Boden — Beim
nachsten Kabinen-Service wird
Ihr Kabinensteward dieses
gegen ein gewaschenes Hand-
tuch austauschen!

TAGESPROGRAMM

Montag, 29. April 2024
Erholung auf See

VORMITTAGSPROGRAMM )

08.30
09.15

09.15

10.05

10.15
10.30
11.00

11.00

Walk a Mile mit Rike! Los geht’s an der Phoenix Bar / Deck 4.

Reling-Gymnastik! Julia zeigt lhnen diverse Ubungen an der Reling.
Treffpunkt ist an der Phoenix Bar / Deck 4.

Bordkino / Deck 3:
Ihr Bordpfarrer Heino Masemann ladt Menschen aller Glaubens-
richtungen zu einer 6kumenischen Morgenandacht ein.

Atlantik Lounge / Deck 3: Das Jahrhundert der Entdecker und Eroberer -
unsere Welt wird groRer. Heinrich der Seefahrer schafft die Vorausset-
zung fur Erkundungsfahrten von Christoph Kolumbus, Vasco da Gama,
Ferdinand Magellan, Juan Sebastian Elcano...

Dieser interessante Vortrag von lhrer Lektorin Katharina Bahicke

wird auch auf TV-Kanal 15 Ubertragen.

Shuffleboard! Spielen Sie das Kreuzfahrerspiel mit Christel auf Deck 5.
Tischtennis mit Rike an den Tischtennisplatten auf Deck 5, achtern.

Boutique / Deck 3: Tuchbindeshow!

Tuchbinde-Expertin Lucy zeigt Ihnen verschiedene lberraschende,

aber auch ganz einfache und praktische Tuch- und Schalbindetechniken.
Bringen Sie gerne lhr eigenes Tuch mit.

Ein Hobby wird zum Trend — Werden Sie kreativ und bemalen Sie mit
Julia in der Bodega Bar / Deck 3 Steine mit Acrylfarben als Dekoration.

11.00-12.00 Casablanca Bar / Deck 3: Ihr Bordpfarrer Heino Masemann steht

11.30

12.15

Ihnen gerne fir personliche Gesprache zur Verfiigung.

Bordkino / Deck 3: Warum wir so ticken, wie wir ticken!

Ein Streifzug durch Korper und Seele in vier Teilen von

Dr. Manfred Claussen, Facharzt flir Allgemeinmedizin,
Psychotherapie, Erndhrungsmediziner. Das heutige Thema lautet:
»Vom Schlafen und Traumen, vom Merken und Vergessen“!

Lassen Sie sich (iberraschen bei einem kurzweiligen Aperitif-Spiel
mit Christel & Rike an der Phoenix Bar / Deck 4.

12.30-14.00 Kopernikus Bar / Deck 8 (wetterabhangig):
Artania Buffalo Chicken Wings!

Ihr Klichenteam hat fiir Sie leckere, marinierte Hihnchen-schenkel
zubereitet. Dazu gibt es verschiedene Beilagen und ein Salat-
Buffet. Fiir einen kleinen Nachtisch ist natlrlich auch gesorgt!
Genielen Sie dazu ein Glas erlesenen Wein fiir € 6,50

oder ein Weizenbier fir € 4,-.
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13.50

14.00

14.00

14.00

14.45

15.00

15.30-16.30

15.45

16.00

16.00

17.00

17.00

17.00

17.30

Skat-Treffen! Alle Skat-Freunde treffen sich in der Bodega Bar / Deck 3.

Bodega Bar / Deck 3: Poker-Freunde-Treff! Alle Interessierten treffen sich,
um die ein oder andere Runde ,, Texas hold ‘em“ zu spielen (begrenzte Teilnehmerzahl).

Bibliothek / Deck 3: Karten- & Gesellschafts-Spiele-Treff! Es werden noch Mitspieler
flr diverse Spiele gesucht - schauen Sie vorbei und finden Sie Gleichgesinnte.

Bordkino / Deck 3: Erleben Sie, was das ,,Autogene Training” mit lhnen macht!

Spuren und fihlen Sie die angenehme Kihle auf Ihrer Stirn. Erfahren Sie wohlige Warme
Ihres Korpers, die Entspannung Ihrer Muskeln und lassen Sie die Verspannungen einfach los.
Heilpraktikerin Carsta Tenscher freut sich auf alle Interessierten.

Rike hat fur Sie ein Quiz vorbereitet und freut sich auf Sie in der Casablanca Bar / Deck 3!

Jakkolo! Spielen Sie das beliebte holldandische Brettspiel mit Julia & Christel
in der Casablanca Bar / Deck 3.

Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2:

,Sweet Paradise!”

Unser Patisserie-Team hat fiir Sie heute tropische StiRspeisen und

Kuchen zubereitet - Maracuja-Kokosnuss-Torte, Lambada-Schnitte

mit Pfirsich, jamaikanischer Schokoladen-Rum-Kuchen und vieles mehr...
GenielRen Sie dazu einen amerikanischen Frucht-Milchshake fir € 3,90

- auf Wunsch mit einem Schuss Baileys fir € 4,90.

Soft-Boccia! Rike erwartet Sie am Pool / Deck 9 im schattigen AuRen-Sportbereich,
um mit lhnen dieses Geschicklichkeits-Wurfspiel zu spielen.

Bingo mit Julia & Christel in der Casablanca Bar / Deck 3.
Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit.

Pazifik Lounge / Deck 9: Tanzkurs - Bachata!
Wiederholen Sie bei Layla & Andres vom Artania Showensemble die
Grundschritte dieses Tanzes und lernen Sie neue Schritte dazu.

Pazifik Lounge / Deck 9: Gastechor
Chorleiter Ramon freut sich auf alle Teilnehmer des Gastechors, um gemeinschaftlich zu Singen.

Stadt-Land-Fluss mit Julia in der Casablanca Bar / Deck 3.
Bitte bringen Sie einen Kugelschreiber mit.

Oberkorpertraining! Starken Sie Ihre Rumpf- und Armmuskulatur mit Romina am Pool / Deck 9.

Torwand-SchieBBen (wetterabhangig)! Stellen Sie lhr fuRballerisches Talent unter Beweis und
gewinnen Sie einen Aperitif! Rike & Rainer freuen sich auf Sie an der Phoenix Bar / Deck 4.
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TAGESCOCKTAILS ( ABENDPROGRAMM
French 75 (alkoholisch)
zum Preis von nur € 4,50 20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3: Sbhiggy Warot unterhilt Sie live am Piano.
(Gin, Grenadine, Zitronensaft,
Sekt) 20.30 Casablanca Bar / Deck 3:
e 350 I'he Sound of Musical
(Kokos-, Erdbeersirup, Orangen-,
Maracujasaft, Tonic) Tauchen Sie ein mit unserer Sangerin
Margaréta in eine Epoche des Broadways
DIGESTIF mit symphonischen Klangen und Arien
Gonnen Sie sich heute Abend vergleichbar mit denen aus Opernstiicken.
einen Amaretto fir € 3,50
T SfiEr tneerer el Erleben Sie Werke von Autoren wie
Frederick Lowe oder Leonard Bernstein,
LATE-NIGHT-SNACK welche den Klang des Musicals mit
Heute gibt es in Harry’s Bar / legendaren Hits wie ,,| could have danced
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr all night” oder | feel pretty” fiirimmer
gebackenen Camembert! ) verandert haben.

FERNSEHEN

Informationen zum heutigen
Tagesprogramm, Kinoprogramm
und zu den fortlaufenden Filmen
im TV entnehmen Sie bitte dem
TV-Kanal 3.

Kanal 4: Dokumentation

Kanal 5+6+7: Spielfilme

Kanal 8: Verriickt nach Meer
Kanal 9: Film der Reise ART342
Kanal 12: MS Artania hinter den

Kulissen (Briicke, Proviantbereich
& Maschinenraum)

Kanal 14: Tagesschau vom Vortag

~\

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE?

MS Amadea wird in der Werft in
Bremerhaven verschonert.

MS Amera
New York City / New York / USA

MS Deutschland wird ab 05.05.24
wieder im Einsatz sein

21.00-24.00 Pazifik Lounge / Deck 9: ,, Tanzabend“
Ihre Spirit Band spielt live fir Sie!
Schwingen Sie das Tanzbein zu beliebten Hits!

21.15 Atlantik Show Lounge / Deck 3:

//&&Séifé//(@%

Musikalische Begleitung durch die Artania Showband!

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 15 (ibertragen.

AUSFLUGSTICKETS FUR SUDAFRIKA

Die Ausflugstickets fir alle stidafrikanischen Hafen erhalten Sie morgen,
am 30. April auf die Kabine.




Y T (RESTAURANT-EINLASSZEITEN b
Thalasso-Wickel! 07.00-07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9
Ar?regfende Wickel-Anwendung 07.30-09.30 Friihstiick Restaurant Artania / Deck 3
mit reinem Algengel, das den L ) )
Kérper regeneriert und mit 08.00 - 10.00 Friahstiick Res'taurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
Mineralien versorgt. So steigern & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8
Sie nachhaltig Ihr Wohlbefinden. 10.00- 10.30 Spataufsteher-Frihstiick Lido Buffet-Restaurant / Deck 8
bess H?Utb'ld w!rkt geglattet und 11.00-11.30 Bouillon & Kaltschale Phoenix Bar / Deck 4
gefestigt. 45 Min. fir € 59,-

12.30-14.00 Buffalo Chicken Wings  Kopernikus Bar / Deck 8
BOUTIQUE / DECK 3 12.30-14.00 Mittagessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
Fynch Hatton ist die Freiheit, & Restaurant Artania / Deck 3
seinen eigenen Stil zu leben. & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8
Bekannt und beliebt fiir die 15.30-16.30 Sweet Paradise Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
Herren, gibt es die Marke nun 18.00-20.30 Abendessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
agch far Damen. Fyr'1ch Hatton & Restaurant Artania / Deck 3
:"rd geschatczlt far e;'n(f ' & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8
Vg?;;r;;g’eg N aﬁ:: ranene | 122.00-23.00  Late-Night-Snack Harry's Bar / Deck 3
und eine perfekte Passform. (23.00-01.00 Wiener Wiirstchen Pazifik Lounge / Deck 9 y
Tipp: Nur heute erhalten Sie
beim Kauf von 2 Artikeln 20% (BARZEITEN )
el Harry‘s Bar 09.00 - 01.00 Deck 3

Casablanca Bar 10.00 - 01.00 Deck 3
WASCHSALON Bodega Bar 20.00 - 24.00 Deck 3
Die Waschmaschinen befinden Phoenix Bar ab 09.00 (wetterabhéngig) Deck 4
sich in den Waschsalons auf Kopernikus Bar 10.00 - 18.00 Deck 8
Deck 4 und 7 und kosten €3,- Pazifik Lounge 08.30 - 01.00 Deck 9
pro Benutzung. Die Benutzung \ J
der Waschetrockner ist kosten- - N
frei. Die Waschetrockner sind OFFNUNGSZEITEN
nach Verfiigbarkeit in Rezeption 24-Stunden Deck2  Tel. 2800
Kombination mit den Bordreisebiiro 09.30 - 12.30 16.30-18.00  Deck2  Tel. 2881
vorhandenen Waschmaschinen | |phoenix Information 09.30 - 12.30 16.30-18.00  Deck2  Tel. 2904
zu nutzen. AuBerdem bitten wir | | Gold-, Silber-Service 09.30 - 11.30 16.30-18.00  Deck3  Tel. 3801
Sie unbedingt, die gewaschene Kreuzfahrtberatung  09.30 - 12.30 16.30-18.00  Deck3  Tel. 3818
Wasche direkt nach dem Wasch- | |yideoshop 09.30 - 10.00 20.30-21.00  Deck 3
gang bzw. nach der Trocknung Fotoshop 09.00 - 12.00 16.00-22.00  Deck3  Tel. 3820
zu entnehmen, um allen Gésten | | goytique 09.00 - 22.30 Deck3  Tel. 3803
die Méglichkeit des Waschens SPA 08.00 - 20.00 Deck9  Tel. 8992
zu geben und die Waschkdrbe Sauna Herren 08.00 - 10.30 Deck 9
nach Benutzung wieder in den Sauna Damen 10.30-13.00 Deck 9
Wascheraum zu bringen. Sauna gemischt 13.00 - 20.00 Deck 9
Offnungszeiten: 08.00-13.00 Uhr | |\y/a5chsalon 08.00-13.00  16.00-21.00  Deck 4 & Deck 7
52%360?3@2%25Eﬂ‘;&ﬁ'm' Jacuzzi / Pool 06.30 - 20.00 Deck 8 & Deck 9
geéchlossen. Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30 17.00 - 18.00 Deck1  Tel. 1997
| ) \Notfall 24 Stunden Tel. 2800)

lhr MS Artania Team wiinscht lhnen einen schonen Tag auf See!
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