Sonnenaufgang
05.46 Uhr

Sonnenuntergang
17.11 Uhr

( AKTUELLES

ZEITUMSTELLUNG 7,
Die Uhren an Bord
wurden in der Nacht

vom 02.05. auf den 03.05.
eine Stunde zuriickgestellt.

GESCHLOSSENE
GESELLSCHAFT

Heute (03.05.) findet um 18.30
Uhr im Restaurant Artania eine
Veranstaltung fiir alle Welt-
reisegaste statt (Gaste die seit
dem 23.12.2023 an Bord sind).
Wir bitten alle geladenen Gas-
te lhre personliche Einladung
mitzubringen.

KLEIDER- UND
GESCHENKESAMMLUNG
Letzte Gelegenheit! Gerne
wirden wir fiir zwei Hilfsorga-
nisationen in Madagaskar,
,Orphelinats des Soeurs”

und dem ,,SOS Villages
d’Enfants” (SOS Kinderdorf),
Kleidung und Geschenke sam-
meln und spenden. Wenn Sie
gerne etwas dazu beitragen
mochten, kdnnen Sie lhre Klei-
der- oder Geschenkespende
gerne noch bis heute, 18.00
Uhr, wihrend der Offnungs-
zeiten an der Phoenix Informa-
tion / Deck 2 abgeben.

Zeitunterschied
1 Stunde / 12.00 Uhr an Bord
=11.00 Uhr in Deutschland

\.

)

TAGESPROGRAMM

Freitag, 3. Mai 2024
Erholung auf See

( VORMITTAGSPROGRAMM )

08.30 Walk a Mile! Laufen Sie mit Rike ein paar Runden an der frischen Seeluft!
Los geht’s an der Phoenix Bar / Deck 4.

09.15 Begeben Sie sich mit Christel auf eine weitere ,,Traumreise”
im Fitnessraum / Deck 9.

09.15 Bordkino / Deck 3:
Ihr Bordpfarrer Heino Masemann |ladt Menschen aller Glaubens-
richtungen zu einer 6kumenischen Morgenandacht ein.

09.30 Reling-Gymnastik! Julia zeigt lhnen verschiedene Ubungen an der Reling.
Treffpunkt ist an der Phoenix Bar / Deck 4.

10.05 Atlantik Lounge / Deck 3:
»Wir lagen vor Madagaskar...”
Von Afrika getrennt durch die StralRe von Mosambik, von Indien durch
den gleichnamigen Ozean, ist das Inselreich die Heimat von Lemuren,
Baobab Baumen, Vanille, Nelken, Pfeffer und frohlichen Menschen!
Dieser Vortrag von lhrer Lektorin Katharina Bahlcke wird auch auf
TV-Kanal 15 tbertragen.

10.15 Shuffleboard! Spielen Sie das beliebte Kreuzfahrerspiel
mit Christel auf Deck 5, achtern.

11.00 Dart - Geschicklichkeit ist gefragt bei diesem
Pfeile-Wurfspiel mit Julia auf Deck 5 / achtern.

11.00-12.00 Casablanca Bar / Deck 3: Ihr Bordpfarrer Heino Masemann
steht lhnen gerne fir personliche Gesprache zur Verfligung.

11.00 Bodega Bar / Deck 3: Coeur de Lion
Ilhr Team aus der Bordboutique stellt Thnen diese Schmuckmarke vor:
modischer Design-Schmuck aus Deutschland, der farbenfroher und
vielfaltiger kaum sein kann... Einfach unverwechselbar.

11.30 Kreatives Urlaubsquiz mit Rike in der Casablanca Bar / Deck 3.

12.15 Sie sind herzlich eingeladen zu einem kurzweiligen Aperitifspiel
mit Rike und Julia in der Casablanca Bar / Deck 3.

12.15 Phoenix Bar / Deck 4 (wetterabhangig):

Weltreise-Gruppenfoto!

Alle Weltreisegaste sind herzlich eingeladen, ein gemeinsames
Gruppenfoto als Erinnerung an die Weltreise 2023/2024
anfertigen zu lassen! Sie erhalten das Foto am Ende der

Reise auf lhre Kabine!
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13.50

14.00

14.00

14.00

14.45

15.00

15.00

15.30

16.00

17.00

17.00

17.00

Skat-Treff! Alle Skat-Freunde treffen sich in der Bodega Bar / Deck 3.

Bodega Bar / Deck 3: Poker-Freunde-Treff! Alle Interessierten treffen sich,
um die ein oder andere Runde ,, Texas hold ‘em“ zu spielen (begrenzte Teilnehmerzahl).

Bibliothek / Deck 3: Karten- & Gesellschafts-Spiele-Treff - finden Sie Gleichgesinnte!

Bordkino / Deck 3: Was ist Reiki und wie wirkt es?

Praktizieren Sie gemeinsam mit Heilpraktikerin Carsta Tenscher die Korperwahrnehmung

PMR nach Jacobsen (progressive-fortschreitende Muskelentspannung). Splren und fihlen

Sie durch verschiedene Reiki-Ubungen die bewusste Muskelanspannung und Muskelentspannung.

Safari Quiz! Ritseln Sie mit bei Rike in der Casablanca Bar / Deck 3.

Sitzgymnastik! Trainieren Sie Ihre Muskeln und verbessern Sie Ihre Kérperhaltung
im Sitzen mit Julia an der Kopernikus Bar / Deck 8.

Jakkolo! Spielen Sie das beliebte hollandische Brettspiel mit Christel in der Casablanca Bar / Deck 3.
Soft Boccia! Stellen Sie Ihr Wurfgeschick unter Beweis bei Rike am Pool / Deck 9.

Bingo mit Julia & Christel in der Casablanca Bar / Deck 3.
Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit.

Pazifik Lounge / Deck 9: Gastechor
Chorleiter Ramon freut sich auf alle Teilnehmer des Gastechors, um gemeinschaftlich zu Singen.

Tischtennisspieler treffen sich mit Rike an den Tischtennisplatten auf Deck 4, achtern.

Lassen Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf beim Mandala-Malen mit Julia in der Bodega Bar / Deck 3.

ABENDPROGRAMM J

20.00-23.00

20.00-23.00

21.00-24.00

Casablanca Bar / Deck 3:

Die Artania Show Band spielt fiir Sie Lounge-Musik.

Von 21.00-21.45 Uhr lautet das Thema: ,,Glory of the Beatles”

Die grofRten Hits der wohl erfolgreichsten Band aller Zeiten. Singen Sie mit und
schwelgen Sie in Erinnerungen an eine unvergessliche Ara, die die Musikwelt veranderte.

Harry‘s Bar / Deck 3:,Jazz & Swing“!
Ihr Pianist Sbiggi Warot unterhalt Sie am Piano!

Pazifik Lounge / Deck 9: ,, Tanz-Abend*“
Ihre Spirit Band spielt live fiir Sie!
Schwingen Sie das Tanzbein zu beliebten Rock & Pop Hits!




TAGESCOCKTAILS

Manhattan (alkoholisch)

zum Preis von nur € 4,50
(Canadian Club, Martini rosso,
Angostura)

Virgin Mary (alkoholfrei)
zum Preis von nur € 3,50
(Tomaten-, Zitronensaft,
Salz, Pfeffer)

DIGESTIF

Gonnen Sie sich heute Abend
einen Cardenal Mendoza fiir
€ 5,50 in einer unserer Bars!

LATE-NIGHT-SNACK

Heute gibt es in Harry‘s Bar /
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr
Mini-Schnitzel & Kartoffelsalat!

FERNSEHEN

Informationen zum heutigen
Tagesprogramm, Kinoprogramm
und zu den fortlaufenden Filmen
im TV entnehmen Sie bitte dem
TV-Kanal 3.

Kanal 4: Dokumentation

Kanal 5+6+7: Spielfilme

Kanal 8: Verriickt nach Meer
Kanal 9: Film der Reise ART342

Kanal 12: Informationssendung
iiber die nachste Reise ART343

Kanal 14: Tagesschau vom Vortag

J

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE?
MS Amadea: Hamburg

MS Amera
Halifax / Nova Scotia / Kanada

MS Deutschland wird ab 05.05.24
wieder im Einsatz sein

N
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i Le CarRousel AL &
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Cabaret, Varieté

Ein Revuespektakel der Spitzenklasse.
Bestlickt mit Tanz, Musik, Artistik und Magie,
. erzahlen wir von den Freuden und Leiden
" der Zirkusleute und des fahrenden Volkes.
In der Manege:
lhr MS Artania Showensemble

T e LA o

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 15 Gbertragen.

»MAGIC BAG“

Lassen Sie lhre Wasche waschen und schrankfertig bligeln. Fiillen Sie
einen Wiaschebeutel, den Sie auf Ihrer Kabine vorfinden, und bezahlen
Sie nur € 30,-. Einfach den Waschebeutel und die ausgeflillte Wascheliste
auf das Bett legen und Ihr Kabinensteward kiimmert sich um alles Weite-
re. Die Riicklieferung erfolgt innerhalb von 48 Stunden.

Dieses Angebot ist nur heute (03.05.) giltig.

ZWISCHENRECHNUNG

Uber das Start-Menii Ihres Kabinenfernsehers kénnen Sie jederzeit lhre
Bordrechnung einsehen. Eine Zwischenrechnung in ausgedruckter Form
gibt es nicht mehr. Eine ausgedruckte Endabrechnung erhalten Sie wie
gewohnt am Ende der Reise.

BORDBUCHER

Wenn Sie bereits im Besitz eines Bordbuches sind, konnen Sie dieses
an der Phoenix Information / Deck 2 abgeben. Ihr Kapitan und Ihr
Kreuzfahrtdirektor werden den Routenstempel dieser Reise fiir Sie
unterschreiben.

PRIVATE UBERLANDTOUREN/ABREISE IN SUDAFRIKA UND NAMIBIA
Wenn Sie in Siidafrika oder Namibia eine private Abreise oder eine
private Uberlandtour planen (das Schiff fiir eine private Weiterreise an
Land fir ein oder mehrere Tage verlassen), bitten wir Sie unbedingt, dies
an der Rezeption / Deck 2 mitzuteilen, um rechtzeitig die behordlichen
Formalitaten vorzubereiten und abzuwickeln.




(ARTANIA SPA / DECK 9 | (RESTAURANT-EINLASSZEITEN b
Meerestiefenanwendung 07.00-07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9
fur ,thn® m'_t Oc.ean Care! 07.30-09.30 Frihstiick Restaurant Artania / Deck 3
IEAn;:(:eC:?:cISrI:i?;\er;;afl-tI:lftstyp 08.00 - 10.00 Friihstiick Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
. & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8
entsprechenden, verwéhnenden i L )
Pflegeschritten: 10.00- 10.30 Spataufsteher-Frihstiick Lido Buffet-Restaurant / Deck 8
+ Sanfte Reinigung * Friihstiicks-Spezial: Bestellen Sie heute auf Wunsch in allen
« Entspannende Restaurants leckeres ,,Chili-Cheese Hacksteak“!
Gesichtsmassage 11.00-11.30 Bouillon & Kaltschale Phoenix Bar / Deck 4
+ Intensivmaske 12.30-14.00 Mittagessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
Energie & Pflege mit Ocean & Restaurant Artania / Deck 3
Care. Mit dem Wirkstoff ,Algue & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8
Bleue Vital” bundeln wirin einer | |1530.1630 Tee- und Kaffeestunde  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
ﬁ/lnevéfgsd:ijnrgdiisl\?lzitr? e 18.00 - 20.30 Abendessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
L ) & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8
45 Min. fir € 63,- oder . . )
75 Min. fiir € 89 - 18.30 Weltreise-Dinner Restaurant Artania / Deck 3
22.00-23.00 Late-Night-Snack Harry‘s Bar / Deck 3
BOUTIQUE / DECK 3 \23.00 -01.00 Wiener Wiirstchen Pazifik Lounge / Deck 9 )
Coeur de Lion - das ist
modischer Design-Schmuck aus | (gBaARZEITEN )
DGUtSChI?nd' Die Schmuck- Harry‘s Bar 09.00 - 01.00 Deck 3
marke, die farbenfroher und
C e tes . Casablanca Bar 10.00 - 01.00 Deck 3
vielfaltiger kaum sein kann...
Einfach unverwechselbar! Bodega Bar geschlossen Deck 3
Lassen Sie sich von der Vielfalt Phoenl).( Bar ab 09.00 (wetterabhangig) Deck 4
des Sortiments begeistern und Kop.e.rnlkus Bar 10.00 - 18.00 Deck 8
sichern Sie sich Ihr individuelles kPaZ|ﬁk Lounge 08.30 - 01.00 Deck 9 )
Erinnerungsstiick an lhre Reise.
Tipp: Nur heute erhalten Sie KGFFNUNGSZEITEN h
beim Kauf von zwei Artikeln .
20 % Rabatt auf den giinstigeren Rezeptfon i 24-Stunden Deck2  Tel. 2800
Artikel. Bordreisebiiro 09.30-12.00 16.30-17.30 Deck2  Tel. 2881
Phoenix Information 09.30-12.00 16.30-17.30 Deck2 Tel. 2904
Gold-, Silber-Service 09.30-10.30 16.30-17.30 Deck3 Tel. 3801
POSTKARTEN & PORTO Kreuzfahrtberatung  09.30 - 12.00 16.30-17.30  Deck3  Tel. 3818
Haben Sie schon an Ihre Lieben | |yjideoshop 09.30 - 10.00 20.30-21.00  Deck 3
daheim gedacht? Sie finden eine | |gotoshop 09.00 - 12.00 16.00-22.00  Deck3  Tel. 3820
schone Auswahl an Postkarten Boutique 09.00 - 22.30 Deck3  Tel. 3803
sowie den aktuellen Routen- SPA 08.00 - 20.00 Deck9  Tel. 8992
stempel (in ausgedruckter Form)| |sauna Herren 08.00 - 10.30 Deck 9
an der Phoenix Information / Sauna Damen 10.30-13.00 Deck 9
Deck 2 (auerhalb der Offnungs- | |Sauna gemischt 13.00 - 20.00 Deck 9
zeiten auch an der Rezeption / Waschsalon 08.00 - 13.00 16.00-21.00  Deck 4 & Deck 7
Deck 2). Selbstverstandlich Jacuzzi / Pool 06.30 - 20.00 Deck 8 & Deck 9
kénnen Sie dort auch das Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30 17.00 - 18.00 Deck1 Tel. 1997
kPorto erwerben. ) \Notfall 24 Stunden Tel. 2800 )

lhr MS Artania Team wiinscht lhnen einen erholsamen Tag auf See!

RS




