
08.00 Tai Chi Chuan 

Der „Morgengruß“ ist eine Folge von sanften Bewegungen, begleitet von 

ruhiger tiefer Atmung. Entspannung für Körper, Geist und Seele mit  

Ruth Rahäuser in der Atlantik Lounge / Deck 6. 

09.00 Wirbelsäulengymnastik mit Uli in der Atlantik Lounge / Deck 6.  

(Bitte tragen Sie Sportkleidung und bringen Sie ein großes Handtuch mit.) 

09.15 Ökumenische Morgenandacht: „Gebet der liebenden Aufmerksamkeit“ 

Für das Gute in unserem Leben bewusst dankend und die Not um uns 

bewusst wahrnehmend, blicken wir auf die vergangene Woche zurück. 

Bordpfarrer Dr. Markus Luger lädt Sie in die Vista Lounge / Deck 10 ein. 

09.30 Auf zum Scheiben-Schieben beim Shuffleboard mit Jan Philip 

am Shuffleboardfeld / Deck 7 backboard. 

10.15 Der Indische Ozean und sein Rotes (Rand-) Meer 

Die meiste Zeit unserer Reise sind wir auf ihm unterwegs:  

der Indische Ozean. Doch was macht ihn besonders? Wie ist er 

entstanden? Und welche Rolle spielen all die Inseln und Küsten, die wir 

besuchen, in diesem Meer, das so ganz anders ist als der Pazifik und  

der Atlantik? Antworten gibt dieser Vortrag von Lektorin Petra Clamer  

in der Atlantik Lounge / Deck 6. 

10.30 Tischtennis mit Jan Philip im Japanischen Zimmer / Deck 9! 

10.45 - 12.00 Thalgo Gesicht- & Körperpflege - Präsentation  

Lassen Sie sich in der Zeit von 10.45 – 12.00 Uhr  

am Pool / Deck 8 von Spa-Mitarbeiterin Rose  

zu den exklusiven Produkten von Thalgo beraten. 

11.00 Im Amadea Golf Club auf Deck 11 erwartet Sie Golfpro Uli. (wetterabhängig) 

Heute: Abschlag ins Meer. (Bitte tragen Sie Sportschuhe!) 

11.30 Gewinnen Sie einen Tagescocktail beim Quiz mit Jan Philip  

an der Jupiter Bar / Deck 9. 

Sonnenaufgang:  06.37 Uhr 

Sonnenuntergang: 17.46 Uhr 

ZEITUNTERSCHIED 

12.00 Uhr an Bord 

10.00 Uhr in Deutschland 

MS AMADEA VIA SATELLIT 

+870 - 773 168 178 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG  

FÜR DEN ABEND 

Leichte Eleganz  

Herren: Lange Stoffhose, 

Hemd mit oder ohne Krawatte, 

Sakko, geschlossene Schuhe; 

Damen entsprechend. 

TAGESPROGRAMM 

Freitag, 14. Dezember 2018 

Auf See 

VORMITTAG 

NÄCHSTES ZIEL 

Aqaba / Jordanien 



14.00 Alle Skat-Spieler treffen sich in Harry‘s Bar / Deck 6. 

14.15 Spiele-Treff: Bridge-, Rommé-, Doppelkopf- und Brettspieler treffen sich in der Vista Lounge / Deck 10. 

14.30 Werfen Sie die Kugeln beim Boccia mit Jan Philip. Treffpunkt ist an der Golf Bar / Deck 11. 

14.30 - 16.00 Traumreisebuch - im Jamaika Raum / Deck 7 

Ruth Rahäuser lädt Sie zu einer weiteren kreativen Stunde ein. Auch Gäste, die ohne Buch kreativ 

werden möchten, sind herzlich eingeladen, ein zauberhaftes Bild in Aquarelltechnik zu malen. 

15.15 Verhaltensökonomik – Fehler bei der Geldanlage innerhalb des „financial behaviors“  

Im Bordkino / Deck 6 erwartet Sie ein interessanter Vortrag von unserem strategischen 

Vermögensberater und Finanzcoach Matthias Uffelmann.  

15.30 Dart-Turnier mit Jan Philip an der Jupiter Bar / Deck 9. 

15.30 Im Amadea Golf Club auf Deck 11 erwartet Sie Golfpro Uli. (wetterabhängig)  

Heute: Putten auf den Greens, Pitchen und Chippen mit dem Pitching Wedge und Sand Wedge  

für Handicap-Spieler.(Bitte tragen Sie Sportschuhe!) 

16.45 Bingo ! Bingo ! Bingo ! Versuchen Sie Ihr Glück bei Jan Philip in der Harry’s Bar / Deck 6.  

(Bringen Sie bitte 5€ Kleingeld oder einen 5€-Schein mit!)  

17.15 Geburtstags-Cocktail 

Wir laden alle Gäste, die 2018 einen runden Geburtstag feiern oder in den Monaten November oder 

Dezember ein neues Lebensjahr beginnen, mit ihrem Partner herzlich in die Atlantik Lounge / Deck 6 ein. 

(Einlass in die Atlantik Lounge ab 17.00 Uhr)  

NACHMITTAG 

18.00 - 21.00  Nicht gegrillt sondern „gebeeft“!  

Bei 800 Grad Celsius „beefen“ wir Ihr Steak in Minutenschnelle. Außerdem reichen wir ein kleines  

Salat- und Dessertbuffet. Genießen Sie dazu ausgewählte Weine aus unserer Weinkarte! 

Bitte haben Sie Verständnis, dass wir Ihnen dieses Angebot NUR auf Deck 8, Außenbereich,  

anbieten können. Für die Gäste im Restaurant Amadea und auch auf Deck 9 gilt dieses Angebot nicht! 

Dieses Event wird wiederholt, damit auch die anderen Gäste in diesen „heißen“ Genuss kommen. 

11.30  Jazz-Frühschoppen 

Genießen Sie den Vormittag am Pool / Deck 8 und auf Deck 9 achtern (wetterabhängig)  

beim Jazz-Frühschoppen mit Musik von Ihrer Amadea Showband. Freuen Sie sich auf ein reichhaltiges 

Buffet und gönnen Sie sich ein Glas Rosé-Sekt zum Spezialpreis von € 3,50. 



ab 20.00 In Harry‘s Bar / Deck 6 spielt das Amadea Duo Apollonia & Harald 

für Sie internationale Musik zum Tanzen, Träumen und Verweilen. 

ab 21.00 In der Atlantik Lounge / Deck 6 & 7: 

 

 

21.00 - 22.00 Muttersprache 

In der Vista Lounge / Deck 10 präsentieren Ihnen Beatrice Forler und 

Manuel Jadue heute deutschsprachige Lieder. 

21.15 Im Bordkino / Deck 6 sehen Sie heute einen Überraschungsfilm. 

Nähere Informationen entnehmen Sie bitte Kanal 4 des 

Bordfernsehens. 

ab 21.30 Schlager-Hits 

In der Kopernikus Bar / Deck 9 genießen Sie einen Cocktail und 

tanzen zu Musik von DJ Sven. 

TAGESCOCKTAILS

Sex on the Beach 

alkoholisch 

Vodka, Peachtree, Ananas- & 

Preiselbeersaft 

zum Preis von nur € 3,70 

Smile 

alkoholfrei 

Erdbeer- & Kokossirup, 

Orangen- & Maracujasaft  

zum Preis von nur € 2,50 

HAPPY HOUR 

17.30 - 18.30 Uhr  

Gönnen Sie sich vor dem 

Abendessen einen Drink! 

Alle Cocktails & Long Drinks aus 

der Barkarte erhalten Sie in 

allen Bars zum halben Preis! 

(Ausnahme: Tagescocktails) 

LATE-NIGHT-SNACK

22.00 - 23.00 Uhr 

Am Asuka Zeichen / Deck 6 

erwartet Sie heute  

„La Fromagerie“. 

KOPERNIKUS WÜRSTCHEN

22.00 - 24.00 Uhr 

Sie haben noch Appetit? 

In der Kopernikus Bar / Deck 9 

können Sie sich stärken. 

Bitte fragen Sie unser 

Barpersonal. 

ABEND 

KREDITKARTENABZUG / EC-KARTE 

Falls Sie Ihre Rechnung mit Kreditkarte oder EC-Karte bezahlen möchten,  

so können Sie bis 21.12. um 12.00 Uhr an der Rezeption einen Kartenabzug 

machen lassen. Wenn Sie keine Karte registrieren lassen, erfolgt die Bezahlung 

der Rechnung mit Bargeld. Bitte beachten Sie, dass nur Kreditkarten oder 

deutsche EC-Karten an Bord als Zahlungsmittel akzeptiert werden. 

VERRÜCKT NACH MEER 

Auf Kanal 12 des Bord-TVs sehen Sie fortlaufend die neueste Staffel (8)  

der beliebten ARD-Serie. Heute: Folgen 277 und 278 

Zeitumstellung 

In der Nacht vom 14.12. auf den 15.12. werden die Uhren 

an Bord von MS Amadea 1 Stunde zurückgestellt! 

 

Erleben Sie das Amadea Showensemble 

in einer fetzigen und farbenfrohen Show. 

Die größten Ohrwürmer des 

deutschen Schlagers 

stehen ebenso auf dem Programm 

wie die bekanntesten Hits 

der Neuen Deutschen Welle und die schönsten 

deutschsprachigen Grand Prix Beiträge. 



AMADEA SPA 

Meerestiefenanwendung  

Cold Cream Marine 

Entdecken Sie die Kraft des 

Meeres in vier Ihrem Hauttyp 

entsprechenden, 

verwöhnenden Pflegeschritten:                     

- Sanfte Reinigung,                                                                         

- Entspannende    

  Gesichtsmassage,                                                    

- Intensivmaske,  

- Pflege mit Cold Cream Marine 
 

Beruhigende Anwendung bei 

trockener oder empfindlicher 

Haut.

TV-HINWEIS 

Auf Kanal 13 des Bord-TVs 

sehen Sie fortlaufend eine 

Dokumentation über Ägypten 

(Dauer 6 Stunden). 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen angenehmen Tag auf See! 

RESTAURANTZEITEN 

Early Bird 07.00 - 08.00 Uhr Jupiter Bar Deck 9 

Frühstück 08.00 - 10.00 Uhr Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

 08.00 - 10.30 Uhr Restaurant Amadea Deck 8 

Bouillon & Kaltschale 11.00 - 11.30 Uhr Pool Deck 8 

Mittagessen 12.30 - 14.00 Uhr Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

  Restaurant Amadea Deck 8 

Tee- & Kaffeestunde 15.30 - 16.30 Uhr Restaurant Amadea Deck 8 

Abendessen 18.00 - 21.00 Uhr Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

  Restaurant Amadea Deck 8 

Late-Night-Snack 22.00 - 23.00 Uhr Asuka Zeichen Deck 6 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar 09.00 - 01.00 Uhr  Deck 6 

Havanna Club 18.00 - 01.00 Uhr  Deck 7 

Jupiter Bar  10.00 - 02.00 Uhr (wetterabhängig) Deck 9 

Kopernikus Bar 18.00 - 02.00 Uhr  Deck 9 

Vista Lounge 16.00 - 24.00 Uhr  Deck 10 

Golf Bar geschlossen  Deck 11 

ÖFFNUNGSZEITEN

Rezeption / Notfall durchgehend geöffnet Tel. 3202 Deck 5 

Phoenix Schalter 09.30 - 12.30 Uhr 16.30 - 18.30 Uhr  Deck 5 

Kreuzfahrtberatung 09.30 - 12.30 Uhr 16.30 - 18.30 Uhr  Deck 6 

Schiffsarzt / Hospital 09.00 - 10.30 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr Tel. 3001 Deck 6 

Bordboutique 09.00 - 22.00 Uhr  Tel. 5064 Deck 6 

Fotoshop 10.00 - 12.00 Uhr 16.00 - 18.00 Uhr  Deck 7 

 20.00 - 21.00 Uhr 

Videoshop  20.00 - 21.00 Uhr  Deck 7 

Amadea Spa 08.00 - 20.00 Uhr  Tel. 5104 Deck 10 

Sauna 09.00 - 20.00 Uhr   Deck 10 

Fitnessraum durchgehend geöffnet  Deck 10 

Gold- u. Silberservice 17.00 - 17.30 Uhr Vista Lounge  Deck 10 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 

MS Artania Auf See mit Kurs Las Palmas / Gran Canaria / Spanien 

MS Albatros Göteborg / Schweden 

MS Deutschland zzt. „MS World Odyssey“: Auf See mit Kurs Honolulu / Hawaii 


