
08.00 Fit in den Tag beim Frühsport mit Uli auf dem Sonnendeck 11, 
bei Regen in der Atlantik Lounge / Deck 6. 

09.00 Qi-Gong - Sanfte Körperübungen aus dem Fernen Osten 
Auffrischung und Erneuerung Ihrer Lebensenergie mit Uli 
in der Atlantik Lounge / Deck 6. 

ab 09.00 Besichtigung der Kommandobrücke 
Heute haben Sie die Möglichkeit, den Arbeitsplatz unseres Kapitäns zu 
besichtigen (wetterabhängig). Bitte beachten Sie folgende Einteilung: 
09.00 Gäste des Panorama-Decks 10   10.00  Gäste des Orion-Decks 6 
09.15 Gäste des Jupiter-Decks 9   11.00  Gäste des Saturn-Decks 5 
09.30 Gäste des Lido-Decks 8    11.15  Gäste des Neptun-Decks 4 
09.45 Gäste des Promenaden-Decks 7 

 Pro Gruppe sind max. 15 Minuten vorgesehen. Kollegen vom  
Phoenix-Team weisen Ihnen den Weg. Sie erreichen die Kommandobrücke 
ausschließlich über das Promenaden-Deck 7 außen im vorderen Bereich 
des Schiffes auf der Backbordseite (in Fahrtrichtung links). Bei einem 
zügigen Gang über die Kommandobrücke (Fotos sind gestattet) können Sie 
sich so einen kleinen Eindruck verschaffen über die Zentrale des Schiffes. 
Wir hoffen, Ihnen mit dieser Brückenbesichtigung eine kleine Freude zu 
bereiten. Zur Vorbereitung empfehlen wir Ihnen die TV-Sendung  
„Die Kommandobrücke“ mit Erläuterungen zum Arbeitsplatz unseres 
Kapitäns, die fortlaufend auf Kanal 5 des Kabinenfernsehers ausgestrahlt 
wird. 

09.15 Ökumenische Musikmeditation 
Bordpfarrer Dr. Markus Luger und Pianist Manuel Jadue laden Sie herzlich 
in die Vista Lounge / Deck 10 ein. 

09.30 Auf zum Scheiben-Schieben beim Shuffleboard mit Jan Philip 
am Shuffleboardfeld / Deck 7 backbord. 

10.05 Make-up Show "In 5 Minuten schön" - in der Bordboutique / Deck 6 
Wie gelingt Ihnen ein bezauberndes Make-up in gerade einmal 5 Minuten? 
Ariane, Gisela und Nadja aus der Bordboutique zeigen Ihnen Tipps und 
Tricks zu diesem Thema. 

Sonnenaufgang:  07.04 Uhr 

Sonnenuntergang: 17.13 Uhr 

ZEITUNTERSCHIED 

12.00 Uhr an Bord 

11.00 Uhr in Deutschland 

MS AMADEA VIA SATELLIT 

+870 - 773 168 178 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG  

FÜR DEN ABEND 

Leichte Eleganz  

Herren: Lange Stoffhose, 

Hemd mit oder ohne Krawatte, 

Sakko, geschlossene Schuhe; 

Damen entsprechend. 

TAGESPROGRAMM 
Donnerstag, 20. Dezember 2018 

Auf See 

VORMITTAG 

NÄCHSTES ZIEL 

Nizza / Frankreich 

FRÜHSTÜCKSEMPFEHLUNG 
Genießen Sie heute Reibekuchen und Räucherlachs 
in den Restaurants Vier Jahreszeiten / Deck 5 und Amadea / Deck 8! 

TV PROGRAMM-HINWEIS 
Heute können Sie einen Blick hinter die Kulissen werfen: „Die Kommandobrücke“  
(fortlaufend auf Kanal 5 im Bordfernsehen).  



10.05 Once upon a time: Wie alles begann - in der Atlantik Lounge / Deck 6 
In Großbritannien ist eigentlich alles entstanden, was wir heute touristisch kennen. Doch wann und wo hat 
es wie angefangen? Dieser Vortrag von Lektorin Petra Clamer widmet sich der Anfangszeit des Reisens im 
19. Jahrhundert, erzäht von spannenden Dampfschiffabenteuern, von Trendsettern, den ersten 
Mittelmeerreisen, dem Sehnsuchtsziel Ägypten und der Erfindung der Kreuzfahrt.  

10.30 Tischtennis mit Jan Philip im Japanischen Zimmer / Deck 9! 

11.00 Küchenführung 
Küchenchef Klaus Reinmüller lädt Sie herzlich zu einer Küchenführungen ein, bei der Sie die Gelegenheit 
haben, hinter die Kulissen zu sehen; Dauer ca. eine halbe Stunde. Bei Interesse melden Sie sich bitte an der 
Rezeption (begrenzte Teilnehmerzahl; max. 25 Gäste pro Gruppe). 
Ein weiterer Termin ist für den 21.12. um 11.00 Uhr geplant. 

11.00 Im Amadea Golf Club auf Deck 11 erwartet Sie Golfpro Uli. (wetterabhängig) 
Heute: Putten auf den Greens und Abschlag ins Meer. (Bitte tragen Sie Sportschuhe!)  

11.00 Origami 
Japan ist ein wahres Füllhorn an Traditionen. Wir wollen Ihnen heute einige davon näher bringen. 
Zum einen erwarten Sie unsere Restaurant-Kellner in Harry’s Bar / Deck 6 und weihen Sie in die 
Geheimnisse des Origami ein. Hier geht man meist von einem quadratischen Blatt Papier aus und faltet 
dann – ohne Schere und Klebstoff, die verpönt sind – zwei oder dreidimensionale Objekte.  
Tiere, Papierflieger, Gegenstände... die Möglichkeiten sind mannigfaltig, im wahrsten Sinn des Wortes. 
Zum anderen zeigt Ihnen das Küchenteam, wie Sie Sushi fachgerecht zubereiten und selbstverständlich 
wird danach auch probiert. Das Barteam wiederum bereitet für Sie grünen Tee zu und bietet auch einen 
landestypischen warmen Sake dazu an. Also schauen Sie vorbei und lassen sich von den fernöstlichen 
Traditionen faszinieren. 

11.30 Enten malen & Taschen kleben 
Gestalten Sie mit wenigen Handgriffen Ihre ganz persönliche Badeente und Bordhandtasche. 
Bordboutique Managerin Nadja steht Ihnen im Jamaika Raum / Deck 7 mit Rat und Tat zur Seite. 
Die Kosten (Ente € 4,95 und Tasche € 9,90) werden Ihrem Bordkonto belastet. 

11.30 Jakkolo-Turnier mit Jan Philip in der Kopernikus Bar / Deck 9. 

14.00 Alle Skat-Spieler treffen sich in Harry‘s Bar / Deck 6. 

14.15 Spiele-Treff: Bridge-, Rommé-, Doppelkopf- und Brettspieler treffen sich in der Vista Lounge / Deck 10. 

14.30 Werfen Sie die Kugeln beim Boccia mit Jan Philip. Treffpunkt ist an der Golf Bar / Deck 11. 

14.30 - 15.30 Last Minute Geschenke zu Weihnachten! 
Sie suchen noch Weihnachtsgeschenke für Ihre Lieben? Rose hat die passenden Ideen rund um das Thema 
Wohlfühlen und Schönheit. Lassen Sie sich in der Zeit von 14.30 - 15.30 Uhr im Amadea Spa / Deck 10 
individuell beraten. 

15.00 Die Immobilie als Kapitalanlage  
Im Bordkino / Deck 6 erwartet Sie ein interessanter Vortrag von unserem strategischen Vermögensberater 
und Finanzcoach Matthias Uffelmann.  

NACHMITTAG 

12.30 - 14.00 Am Pool / Deck 8 wollen wir heute mal so richtig die Sau rauslassen und bieten Ihnen eine 
„Schweinerei Royal“. 
Genießen Sie dazu ein Paulaner hell oder dunkel zum Preis von € 3,50.  
Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit. 



15.30 Darts mit Jan Philip an der Jupiter Bar / Deck 9. 

15.30 Im Amadea Golf Club auf Deck 11 erwartet Sie Golfpro Uli.  
(wetterabhängig)  
Heute: Putten auf den Greens und Abschlag mit dem Holz im Käfig für 
Handicap-Spieler. (Bitte tragen Sie Sportschuhe!)  

16.45 Bingo ! Bingo ! Bingo ! Versuchen Sie Ihr Glück bei Jan Philip in der 
Harry’s Bar / Deck 6. (Bringen Sie bitte 5€ Kleingeld oder einen 5€-Schein mit!)  

17.00 Bauchtanz mit Ferhat in der Atlantik Lounge / Deck 6  
Eine wunderbare Möglichkeit, auf amüsante Weise Bauch- und 
Rückenmuskulatur zu stärken. (Bitte bringen Sie ein Tuch oder einen Schal mit.) 

ab 20.30 In der Atlantik Lounge / Deck 6: Tanzmusik 
Schwingen Sie Ihr Tanzbein zu Live-Musik von der  
Amadea Showband. 

ab 21.00 In Harry‘s Bar / Deck 6 spielt das Amadea Duo Apollonia & Harald für 
Sie internationale Musik zum Tanzen, Träumen und Verweilen. 

21.00 - 22.00 Klassische Klänge von Musical bis Oper hören Sie von Beatrice und 
Manuel in der Vista Lounge / Deck 10. 

21.15 Im Bordkino / Deck 6 sehen Sie heute einen Überraschungsfilm. 
Nähere Informationen entnehmen Sie bitte Kanal 4 des Bord-TVs. 

21.30 In der Atlantik Lounge / Deck 6 & 7: 

 

 

TAGESCOCKTAILS

Freedom Ship 

alkoholisch 

Martini Bianco, Gin, Kirschlikör, 

Ginger Ale  

zum Preis von nur € 3,70 

Dancing Queen 

alkoholfrei 

Grenadinesirup, Ananas- & 

Zitronensaft 

zum Preis von nur € 2,50 

HAPPY HOUR 

17.30 - 18.30 Uhr  

Gönnen Sie sich vor dem 

Abendessen einen Drink! 

Alle Cocktails & Long Drinks aus 

der Barkarte erhalten Sie in 

allen Bars zum halben Preis! 

(Ausnahme: Tagescocktails) 

LATE NIGHT SNACK

22.30 - 23.30 Uhr 

Am Pool / Deck 8 gibt es heute  

den Asia Snack aus der  

Crew-Küche. 

KOPERNIKUS WÜRSTCHEN

22.00 - 24.00 Uhr 

Sie haben noch Appetit? 

In der Kopernikus Bar / Deck 9 

können Sie sich stärken. 

Bitte fragen Sie unser 

Barpersonal. 

Zeitumstellung 
In der Nacht vom 20.12. auf den 21.12. werden die Uhren 
an Bord von MS Amadea 1 Stunde zurückgestellt! 

ABEND 

Erleben Sie einen bunten Abend 

mit der Besatzung von MS Amadea 

Anschließend sorgt DJ Sven 
mit Disco-Rhythmen & Tanzmusik für gute Laune. 

Am Pool / Deck 8 wird Ihnen heute  
von 22.30 Uhr - 23.30 Uhr der Late Night Snack gereicht. 

Freuen Sie sich auf einen leckeren „Asia Snack“ aus der Crew-Küche! 



BORDBOUTIQUE 

In Südkorea sind sie längst ein 

Hit, die USA haben sie im Sturm 

erobert und auch in deutschen 

Beautyschränken entdeckt man 

sie immer häufiger:  

die Sheet-Masken.  

Jetzt auch in der Bordboutique 

erhältlich.

DAS PHOENIX BROT FÜR 

ZUHAUSE 

Sie können das Phoenix Brot im 

exklusiven Leinen Brotbeutel 

noch bis 21.12. um 13.00 Uhr an 

der Rezeption / Deck 5 

bestellen. Der Preis von 4,50 € 

wird auf Ihr Bordkonto gebucht. 

Sie erhalten ein Ticket und 

geben dieses am Abreisetag im 

Restaurant Ihrem 

Frühstückskellner. Von ihm 

erhalten Sie dann Ihr frisch 

gebackenes Phoenix Brot. 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen angenehmen Tag auf See! 

RESTAURANTZEITEN 

Early Bird 07.00 - 08.00 Uhr Jupiter Bar Deck 9 

Frühstück 08.00 - 10.00 Uhr Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

 08.00 - 10.30 Uhr Restaurant Amadea Deck 8 

Bouillon & Kaltschale 11.00 - 11.30 Uhr Pool Deck 8 

Mittagessen 12.30 - 14.00 Uhr Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

  Restaurant Amadea Deck 8 

Tee- & Kaffeestunde 15.30 - 16.30 Uhr Restaurant Amadea Deck 8 

Abendessen 18.00 - 21.00 Uhr Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

  Restaurant Amadea Deck 8 

Late Night Snack 22.30 - 23.30 Uhr Pool Deck 8 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar 09.00 - 01.00 Uhr  Deck 6 

Havanna Club 18.00 - 01.00 Uhr  Deck 7 

Jupiter Bar  10.00 - 02.00 Uhr (wetterabhängig) Deck 9 

Kopernikus Bar 18.00 - 02.00 Uhr  Deck 9 

Vista Lounge 16.00 - 24.00 Uhr  Deck 10 

Golf Bar geschlossen  Deck 11 

ÖFFNUNGSZEITEN

Rezeption / Notfall durchgehend geöffnet Tel. 3202 Deck 5 

Phoenix Schalter 09.30 - 12.30 Uhr 16.30 - 18.30 Uhr  Deck 5 

Kreuzfahrtberatung 09.30 - 12.30 Uhr 16.30 - 18.30 Uhr  Deck 6 

Schiffsarzt / Hospital 09.00 - 10.30 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr Tel. 3001 Deck 6 

Bordboutique 09.00 - 22.00 Uhr  Tel. 5064 Deck 6 

Fotoshop 10.00 - 12.00 Uhr 16.00 - 18.00 Uhr  Deck 7 

 20.00 - 21.00 Uhr 

Videoshop  16.00 - 17.00 Uhr  Deck 7 

Amadea Spa 08.00 - 20.00 Uhr  Tel. 5104 Deck 10 

Sauna 09.00 - 20.00 Uhr   Deck 10 

Fitnessraum durchgehend geöffnet  Deck 10 

Gold- & Silberservice 12.00 - 12.30 Uhr Vista Lounge  Deck 10 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 

MS Artania Palma de Mallorca / Mallorca / Spanien 

MS Albatros Auf See mit Kurs Funchal / Madeira / Portugal 

MS Deutschland zzt. „MS World Odyssey“ mit Kurs San Diego / Kalifornien 


