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NACHSTER HAFEN Honningsvag / Nordkap / Norwegen
Tromsg / Norwegen
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Sonnenaufgang: we | VORMITTAG )
Sonnenuntergang: J@ 08.00 Fit in den Tag beim Friihsport mit Mats in der Atlantik Lounge / Deck 6.
Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.
DISTANZEN 09.00 Eine Meile rund ums Deck beim Walk a Mile mit Mandy.
Von Leknes / Norwegen Treffpunkt: Shuffleboard-Feld / Deck 7, backbord.
bis Honningsvag / Norwegen 09.00-12.00 Handpflege: Kalte, Wind und Desinfektion der Hande strapazieren
legt MS Amadea eine Strecke diese und lassen sie trocken werden. Das Geheimnis zarter Hande
von 423 Seemeilen zuriick. erfahren Sie heute in der Bordboutique auf Deck 6. Die Damen erhalten
ein wohltuendes Handpeeling als Geschenk.
MS AMADEA VIA SATELLIT 09.15 Okumenische Morgenandacht —,,Ich habe einen Namen*
Tel.: +870 773 936 367 Bordpfarrer Klaus Forster ladt Sie in die Vista Lounge / Deck 10 ein.
09.30 Auf zum Scheiben-Schieben beim Shuffleboard mit Peter.
Treffpunkt: Am Shuffleboard-Feld / Deck 7 backbord.
LIEGEPLATZ ab 10.00 Im Amadea Golf Club auf Deck 11 (wetterabhangig):
Berth No 3 Freies Golfspiel; Golfschlager und Golfballe stehen zur Verfligung.
(Bitte tragen Sie Sportschuhe!)
UNSERE AGENTUR 10.05 Von Mitternachtssonne, Heringsblitzen, Rentieren und Kabeljau
Olsen Cruise Service AS Am Polarkreis ist zur Zeit der Sommersonnenwende die Sonne ganze
Tel.: +47 934 67 930 24 Stunden Uber dem Horizont. Die Daumenregel besagt: Je weiter
man sich nach Norden begibt, umso langer wird der Zeitraum, in dem
die Sonne nicht untergeht. Wenn das Licht nach der langen
BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG Winternacht zuriickkehrt auf die Lofoten, ist Hochsaison fiir die Fischer.
FUR DEN ABEND Denn mit den ersten Sonnenstrahlen kommt auch der Skrei — der
Leger Kabeljau. Und der ist wie zu Wikingerzeiten der groRte Reichtum auf
den Inseln im Nordmeer. Bordlektor Jan Holthuis erwartet Sie zu einem
interessanten Vortrag in der Atlantik Lounge / Deck 6 & 7.
10.30 Spielen Sie mit beim Jakkolo mit Mats in der Kopernikus Bar / Deck 9.
10.45 Kiichenfiihrung: Heute haben Sie die Méglichkeit, hinter die Kulissen

zu sehen; Dauer ca. eine halbe Stunde, Treffpunkt: Rezeption / Deck 5.
Bei Interesse melden Sie sich bitte an der Rezeption (begrenzte
Teilnehmerzahl; max. 25 Géaste pro Gruppe).

Voraussichtlich weitere Termine sind: 21.07., 22.07. & 25.07.



( VORMITTAG

11.00 Tischtennis mit Peter im Japanischen Zimmer / Deck 9.
11.15 Wir reden Uber Gott & die Welt: Gesprachsrunde mit Bordpfarrer Klaus Forster in Harry‘s Bar / Deck 6.
11.30 Spielen Sie Stadt-Land-Fluss mit Mandy in Harry‘s Bar / Deck 6.
12.00 Gewinnen Sie beim Mittagsquiz mit Mats in Harry‘s Bar / Deck 6.
( NACHMITTAG
12.30-14.00 WikingerspieRe ﬁ ,
Am Pool / Deck 8 hat unser Kiichenteam heute WikingerspieRe fiir Sie vorbereitet. hd M)

Dazu bietet lhnen das Barteam Bier vom Fass zum Spezialpreis an.

14.00 Spiele-Treff: Bridge-, Rommé-, Doppelkopf- und Brettspieler treffen sich in der Vista Lounge / Deck 10.

14.00 Handtuch-Falten: Das Housekeeping-Team zeigt Ihnen heute in Harry‘s Bar / Deck 6, was man aus
Handtlichern zaubern kann.

14.30 Skat-Turnier mit Mats in Harry‘s Bar / Deck 6.

14.30 Kreatives Malen mit Katharina Sauer im Jamaika Raum / Deck 7.

15.00 Treffen Sie ins Rote beim Darts mit Mandy an der Dartscheibe / Deck 9, achtern.

15.45 Spielen Sie mit beim Boccia mit Peter. Treffpunkt: Deck 11, an der Golfbar.

16.30 Bingo ! Bingo ! Bingo ! Versuchen Sie |hr Glick bei Peter & Mats in Harry’s Bar / Deck 6.

(Bringen Sie bitte 5€ Kleingeld oder einen 5€-Schein mit!)

(ca. 17.30 Passage Nordkap.

Das Nordkap (norwegisch Nordkapp) ist ein ins Nordpolarmeer hineinragendes Kap an der Nordseite der
norwegischen Insel Magergya. Es liegt in der nach ihm benannten Kommune Nordkapp auf 71° 10’ 21"
nordlicher Breite, 514 Kilometer nordlich des Polarkreises und rund 2.100 Kilometer stidlich des Nordpols.

Gegen 17.30 Uhr werden Sie bei guter Sicht das Wahrzeichen, den Globus, vom Schiff aus sehen kénnen. )

[ LANDGANG

ca. 19.30 Ankunft von MS Amadea in Honningsvag / Norwegen
Nach Beendigung der behdrdlichen Formalitaten geben wir lhnen den Zeitpunkt zum Landgang Uber
Bordlautsprecher bekannt. Beachten Sie, dass Durchsagen in der Kabine nur dann zu héren sind, wenn Sie
Kanal 1 oder Kanal 10 lhres Kabinenfernsehers einschalten! Fiir den heutigen Landgang bendtigen Sie
Ihren Foto-Bordausweis und gegebenenfalls Ihr Ausflugsticket.

TV PROGRAMM-HINWEIS
Heute kdnnen Sie einen Blick hinter die Kulissen werfen: ,,Die Kiiche”. (ca. 10 min auf Kanal 5 im Bordfernsehen)



https://de.wikipedia.org/wiki/Norwegische_Sprache
https://de.wikipedia.org/wiki/Arktischer_Ozean
https://de.wikipedia.org/wiki/Kap
https://de.wikipedia.org/wiki/Norwegen
https://de.wikipedia.org/wiki/Mager%C3%B8ya
https://de.wikipedia.org/wiki/Kommune_(Norwegen)
https://de.wikipedia.org/wiki/Nordkapp
https://de.wikipedia.org/wiki/Geographische_Breite
https://de.wikipedia.org/wiki/Polarkreis
https://de.wikipedia.org/wiki/Nordpol

TAGESCOCKTAILS

Freedom Ship

alkoholisch

Martini Bianco, Gin, Kirschlikor,
Ginger Ale

zum Preis von nur € 3,70

Dancing Queen

alkoholfrei
Grenadinesirup, Ananas- &
Zitronensaft

zum Preis von nur € 2,50

HAPPY HOUR

17.30-18.30 Uhr

GoOnnen Sie sich vor dem
Abendessen einen Drink!

Alle Cocktails & Long Drinks aus
der Barkarte erhalten Sie in
allen Bars zum halben Preis!
(Ausnahme: Tagescocktails)

LATE NIGHT SNACK

23.00 - 01.00 Uhr

Am Pool / Deck 8 gibt es

ein rustikales Nordkap-Buffet.

KOPERNIKUS WURSTCHEN
22.00 —24.00 Uhr

Sie haben noch Appetit?

In der Kopernikus Bar / Deck 9
kénnen Sie sich stdarken.

Bitte fragen Sie unser
Barpersonal.

AUSFLUGE

)

Der Treffpunkt fur die Ausfliige ist jeweils zu den unten angegebenen Zeiten in der
Atlantik Lounge / Deck 6. Nutzen Sie bitte ausschlieRlich den Durchgang in Harry‘s
Bar / Deck 6! Wenn Sie zusammen mit Freunden / Bekannten in einem Bus fahren
maochten, kommen Sie bitte gemeinsam zur Kartenvergabe. In Harry‘s Bar / Deck 6
kénnen Sie bei Bedarf vor dem Ausflug Wasser mit oder ohne Kohlensaure sowie

Softdrinks erwerben.
19.40 121
19.45 122
19.50-20.10 123
20.10-20.30 124

Der erste Transfer vom Nordkap zurilick zum Schiff erfolgt um 22.00 Uhr und der

letzte um 23.00 Uhr.

Koénigskrabben-Safari mit dem Schlauchboot
Die nordlichsten Fischerdorfer der Welt
Transfer zum Nordkap, Gruppe 1

Transfer zum Nordkap, Gruppe 2

ABEND

21.15 Im Bordkino / Deck 6 sehen Sie heute einen Uberraschungsfilm.
Nahere Informationen entnehmen Sie bitte Kanal 4 des Bord-TV.

ab 22.00 In der Kopernikus Bar / Deck 9 genieRen Sie einen Cocktail und

tanzen zu Musik von DJ Michael.

Ca. 22.00 Konzertmitschnitt Michael Bublé
Ca. 23.00 Konzertmitschnitt Santiago
ab 22.30 In Harry‘s Bar / Deck 6 spielt das MS Amadea Duo Kit & Sunny

internationale Musik zum Tanzen und Verweilen.

23.00 - 01.00 Am Pool auf Deck 8:

Starken Sie sich nach dem Landgang zu spater Stunde am rustikalen Nordkap-
Buffet mit deftigen Speisen und genieRRen Sie dazu Rotwein zum Spezialpreis.

23.30 Letzter Einschiffungstermin: Wir bitten alle Gaste, bis zu diesem

Zeitpunkt wieder an Bord zu sein.

00.00 MS Amadea verabschiedet sich von Honningsvag / Norwegen und

nimmt Kurs auf Tromsg / Norwegen.




[
AMADEA SPA

OFFNUNGSZEITEN

Polynesia Ritual Rezeption/Notfall durchgehend gedffnet Tel. 3202 Deck 5
Begeben Sie sich auf eine Phoenix Schalter 09.30-12.30 Uhr  16.30 - 18.00 Uhr Deck 5
exotische Sinnesreise. Die Kreuzfahrtberatung 09.30 —12.30 Uhr  16.30 — 18.00 Uhr Deck 6
polynesische Stempelmassage || ¢ pigccart/Hospital  09.30-11.00 Uhr  17.00—18.00 Uhr  Tel. 3001 Deck 6
vereint traditionelle .
. ) Bordboutique 09.00 - 19.30 Uhr Tel. 5064 Deck 6
Massagetechniken mit
Fotoshop 10.00-12.00 Uhr  17.00 —18.00 Uhr Deck 7
wertvollen Inhaltsstoffen aus
dem Meer und betérenden Videoshop 11.00-12.00 Uhr Deck 7
Diften aus der Natur. Warme Amadea Spa 08.00 — 20.00 Uhr Tel. 5104 Deck 10
Sandstempel sorgen fiir eine Sauna 09.00 - 20.00 Uhr Deck 10
tiefenentspannende Massage. Fitnessraum durchgehend geoffnet Deck 10
GeniefRen Sie ein von N J
g II h h . _ [ \
traditionellen Schonheits RESTAURANTZEITEN
geheimnissen inspiriertes
Rituall Early Bird 07.00 —08.00 Uhr  Jupiter Bar Deck 9
Entspannungszeit: Friihstiick 08.00-10.00 Uhr  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
75 Minuten Restaurant Amadea Deck 8
Spataufsteher-
Fruhstiick 10.00-10.30 Uhr Restaurant Amadea Deck 8
Manikiire & Pedikiire
Heute erhalten Sie bei Buchung Bouillon & Kaltschale 11.00 - 11.30 Uhr Pool Deck 8
einer Manikiire oder Pedikiire Mittagessen 12.30-14.00 Uhr Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
gratis. Tee- & Kaffeestunde 15.30-16.30 Uhr Restaurant Amadea Deck 8
Vista Lounge Deck 10
Abendessen 18.00 —21.00 Uhr Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
Restaurant Amadea Deck 8
Late Night Snack 23.00-01.00 Uhr Pool Deck 8
BORDBOUTIQUE
] e
Neue Uhren-Kollektion BARZEITEN
JUNKERS Uhren lassen die Harry’s Bar 09.00 — 01.00 Uhr Deck 6
spannende Epoche der Havanna Club 18.00 — 01.00 Uhr Deck 7
legendaren Wellblech-Flieger .
) Jupiter Bar 10.00 - 02.00 Uhr  (wetterabhingig) Deck 9
wieder aufleben und stehen ]
_ wie ihr beriihmtes Vorbild — Kopernikus Bar 18.00 - 02.00 Uhr Deck 9
fiir Robustheit, Langlebigkeit Vista Lounge 16.00 — 24.00 Uhr Deck 10
und markantes Design. Jeder Golf Bar geschlossen Deck 11
Blick auf das Ziffernblatt - -
vermittelt die Faszination des WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE?
Fliegens, technische Raffinesse MS Artania Aarhus / Danemark
und zeitlose Schénheit. MS Albatros Rervik / Norwegen
MS Deutschland Gdansk / Danzig / Polen
\ AN Y

Ihr Amadea-Team wiinscht lhnen einen schénen Abend in Honningsvag!





