
08.00 „Guten Morgen Yoga“ mit Claudia in der Atlan�k Lounge / Deck 6.  

Bi�e bringen Sie ein Handtuch mit. 

 

08.45  Trainieren Sie Bauch, Beine und Po bei einem effek�ven Training  

mit Claudia in der Atlan�k Lounge / Deck 6. 

 

09.00 „Reisen und Auf-dem-Weg-sein als Ursymbole menschlichen Lebens“ 

 Texte aus Religion & Literatur 

 Bordpfarrer Norbert Hürter lädt zu Morgenandacht und Tagesimpuls  

in die Vista Lounge / Deck 10 ein. 

  

10.05 Die Strasse von Gibraltar - Zwei Meere - Zwei Kon�nente 

Lektor Jörg Hertel lädt Sie zu einem interessanten Vortrag in die  

Atlan�k Lounge / Deck 6 & 7 ein. 

 

10.30  Rätseln Sie mit bei „Stadt-Land-Urlaub“ mit Kathrin. Treffpunkt ist in der 

Kopernikus Bar / Deck 9. 

 

11.30  Drehen Sie ein paar Runden um das Promenadendeck / Deck 7 beim  

„Walk a mile“ mit Kathrin und Claudia. Treffpunkt ist am Shuffleboard-Feld / 

Deck 7, steuerbord. 

SONNENAUFGANG:     08.20 Uhr 

SONNENUNTERGANG: 18.15 Uhr 
 

 

 

 

GESCHLOSSENE GESELLSCHAFT 

Um 11.45 Uhr ist die 

Bibliothek / Deck 9 für eine 

geschlossene Gesellscha� 

reserviert. Aus diesem Grund ist 

die Bibliothek von 11.15 Uhr bis 

12.30 Uhr für den Publikums-

verkehr geschlossen. Danach 

steht die Bibliothek wieder allen 

Gästen zur Verfügung. 

 

 

 

 
 

 

TÄGLICHE ERFASSUNG DER 

KÖRPERTEMPERATUR 

Wir bi�en alle Gäste täglich 

Ihre Körpertemperatur messen 

zu lassen. Dies geschieht 

während der Mahlzeiten an 

den Eingängen der 

Restaurants. Bi�e kommen Sie 

dort ebenfalls vorbei, auch 

wenn Sie nicht frühstücken 

gehen, um Ihre Temperatur 

messen zu lassen. Bi�e bringen 

Sie Ihren Bordausweis mit.  

TAGESPROGRAMM 
Montag, 10. Januar 2022 

Auf See 

VORMITTAG 

ERSTES ZIEL 

Funchal / Madeira / Portugal 

FRÜHSTÜCKS-SPEZIAL 

Probieren Sie heute zum Frühstück leckeres Shrimps-Rührei.  

Die Straße von Gibraltar verbindet Atlan�k und Mi�elmeer, ist ungefähr  
60 Kilometer lang und zwischen 14 und 44 Kilometer breit.  

Die Passage beginnt gegen 20.30 Uhr mit einem Abstand von 7.5 Seemeilen  
(13.9 km) zum Gibraltar Felsen. Mit einem Abstand von 5.4 Seemeilen (10 km) 
wird MS Amadea den Felsen von Gibraltar / Europaseite gegen 21.00 Uhr 
passieren  und endet gegen 21.45 Uhr mit einer Distanz von 3.3 Seemeilen /  
6.1 km zu Tarifa ( südlichste Stadt des europäischen Festlands).   



 

14.30 Im Bordkino / Deck 6: Handyfotografie und Bildgestaltung - Ralf Seidl, Ihr Multimediaexperte, lädt Sie 

herzlich ein. 
 

 

15.00  Line Dance ist eine choreografierte Tanzform, bei der einzelne Tänzer unabhängig von der 
Geschlechtszugehörigkeit in Reihen und Linien vor- und nebeneinander tanzen. Die Tänze sind passend zur 
Musik choreografiert, die meist aus den Kategorien Country und Pop stammt . 

 Probieren Sie mit Teresa vom Show Ensemble die ersten Schri�e in der Atlan�k Show Lounge / Deck 6. 
Es sind keine Vorkenntnisse nö�g. 

 

 
15.15  Spieletreff mit Kathrin in der Vista Lounge / Deck 10. Treffen Sie Gleichgesinnte zum vergnüglichen 

Spielen von Brett-und Kartenspielen. 

 
 

15.45  Lernen Sie die Spielregeln des typisch holländischen Bre�spiels „Jakkolo“ mit Claudia in der  
Kopernikus Bar / Deck 9. 

 

 
 

16.00  Lassen Sie die Pfeile fliegen beim Dart mit Kathrin. Treffpunkt ist an der Jupiter Bar / Deck 9. 
  
 

           

                 

      Der Gala-Abend beginnt  
 

17.00 - 18.00 Harry‘s Bar / Deck 6:  

Lassen Sie sich, zusammen mit Ihrem Kapitän Jarle Flatebø  

und Ihrer Kreuzfahrtdirektorin Manuela Bzdega fotografieren.  

Wünschen Sie kein Erinnerungsfoto, können Sie gern den Eingang zur Atlan�k Lounge / Deck 6  

auf der Backbordseite (an der Bordbou�que) nutzen.  

 

18.00  Atlan�k Lounge / Deck 6 & 7: 

 

    Cocktail zum Beginn der Reise 

Der Kapitän, die Schiffs- & Hotelleitung und das Phoenix-Team  

      möchten Sie offiziell an Bord begrüßen. 

 
                                                         18.30 - 21.00 Wir laden Sie herzlich in die  

   Restaurants Vier Jahreszeiten / Deck 5 und Amadea / Deck 8  

                        zum Willkommens-Gala-Abendessen in festlicher Atmosphäre ein.  

 

NACHMITTAG 



 

 

ab 20.30 Tanzen Sie, mit Mund-und Nasenschutz, zur Musik vom Band  
 in der Harry‘s Bar / Deck 6. 
 
20.30 - 21.30 Bordpianis�n Tatyana Volonchenko stellt sich und ihr Programm in der 

Vista Lounge / Deck 10 musikalisch vor.  
 
20.45 Im Bordkino / Deck 6 sehen Sie einen Überraschungsfilm. 
 Nähere Informa�onen entnehmen Sie bi�e Kanal 4 des Bord-TVs.  
 
21.15 In der Atlan�k Lounge / Deck 6 & 7: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bi�e tragen Sie während der gesamten Show Ihren Mund-Nasen-Schutz. 
Wir bi�en um Verständnis, dass es während der Show daher keinen Getränke-Service gibt. 

 
 
21.30  Tanzen Sie in den Abend mit Mund-und Nasenschutz zur Musik vom 

Band in der Kopernikus Bar / Deck 9. 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG  
FÜR DEN ABEND 

 
Herren: Smoking, Dinnerjacket 
oder eleganter Abendanzug. 
Damen entsprechend. 
 

TAGESCOCKTAILS
Neptuns Nektar 
alkoholisch 
Wodka, Aprikosenbrandy, 
Maracujanektar & Grenadine  
zum Preis von nur € 3,70 
 

Big Apple 
alkoholfrei 
Grenadine, Soda, Apfelsa�, 
Orangensa�  
zum Preis von nur € 2,50 
 

DIGESTIF 

Genießen Sie einen Single Malt 
Whiskey Cardhu zum Preis von 

nur € 5,20. 
 

HAPPY HOUR 
17.30 – 18.30 Uhr  
Gönnen Sie sich vor dem 
Abendessen einen Drink! 
Alle Cocktails & Long Drinks aus 
der Barkarte erhalten Sie in 
allen Bars zum halben Preis! 
(Ausnahme: Tagescocktails) 
 

LATE NIGHT SNACK
22.00 – 23.00 Uhr 
im Restaurant Amadea / Deck 8 
gibt es heute Frikadellchen mit 
Kartoffelsalat. 
 

 

KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN
23.00 – 01.00 Uhr 
Sie haben noch Appe�t? 
In der Kopernikus Bar / Deck 9 
können Sie sich stärken. 
Bi�e fragen Sie unser 
Barpersonal. 

GALA-ABEND 

Das Showensemble nimmt Sie mit auf eine Zeitreise zurück in die Ära der ersten 

Disco Hits und des Rock`n`Roll und lässt außerdem mit Ihnen gemeinsam die 

Gefühle der Flower Power-Bewegung wieder aufleben. 

Freuen Sie sich auf temporeiche und spektakuläre Choreografien 

und genießen Sie wunderbaren Gesang zur Musik von Legenden wie 

Frankie Valli & The Four Seasons, Elvis Presley, Tina Turner, Nancy Sinatra, 

den Beatles und vielen anderen Stars der 60er Jahre. 



Maniküre 
 

Nutzen Sie Ihre Schiffsreise, um 
auch Ihren Nägeln Urlaub zu 
gönnen. Lassen Sie Ihre Hände 
mal wieder so rich�g 
verwöhnen. Wir nehmen uns 
Zeit für Sie, mit einer 
pflegenden Maniküre für € 48,-. 
 
   
 

BORDBOUTIQUE / DECK 6 
Kennen Sie die Du�klassiker  
CK One, Elisabeth Arden 5th 
Avenue NYC oder Versace Blue 
Jeans? Diese Dü�e & noch viele 
mehr erhalten Sie zum 
Sonderpreis: 2 Dü�e für € 49,90  
sta� einzeln für € 29,90. 
Solange der Vorrat reicht!  
 
 
 
 

FOTOSHOP / DECK 7 
An diesem heu�gen  
Gala-Abend ist der beste 
Zeitpunkt, um ein schönes 
Erinnerungsfoto zusammen  
mit Ihrem Kapitän und Ihrer 
Kreuzfahrtdirektorin zu 
machen. 
Auch während des Gala-Dinners 
werden Fotos im Restaurant 
gemacht.  
 
 

 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen wunderbaren Tag auf See und einen schönen Gala-Abend an Bord! 

RESTAURANTZEITEN

Early Bird  07.30 – 08.00 Uhr Jupiter Bar    Deck 9 

Frühstück  08.00 – 10.00 Uhr Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

     Restaurant Amadea  Deck 8 

Spätes Frühstück  10.00 – 10.30 Uhr Restaurant Amadea  Deck 8 

Kräftige Brühe (m. Schuss)    11.00 – 11.30 Uhr Pool      Deck 8 

Mi�agessen  12.30 – 14.00 Uhr Restaurant Amadea  Deck 8  

     Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Tee- & Kaffeestunde   15.30 – 16.30 Uhr Restaurant Amadea   Deck 8 

      Vista Lounge    Deck 10 

Gala Abendessen  18.30 – 21.00 Uhr Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

     Restaurant Amadea  Deck 8 

Late Night Snack  22.00 – 23.00 Uhr Restaurant Amadea  Deck 8 

Kopernikus-Würstchen  23.00 – 01.00 Uhr Kopernikus Bar    Deck 9

  

BARZEITEN 

Harry‘s Bar 09.00 – 01.00 Uhr  Deck 6 

Havanna Club 18.00 – 00.00 Uhr  Deck 7 

Jupiter Bar  10.00 – 18.00 Uhr (we�erabhängig) Deck 9 

Kopernikus Bar 18.00 – 02.00 Uhr  Deck 9 

Vista Lounge 10.00 – 24.00 Uhr  Deck 10 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 
 

MS Artania     Auf See, Kurs Hamburg / Deutschland 

MS Amera     Bremerhaven / Deutschland 

MS Deutschland (World Odyssey) Auf See, Kurs Piräus / Griechenland 

ÖFFNUNGSZEITEN

Rezep�on/No�all durchgehend geöffnet Tel. 3202 Deck 5 

Phoenix Schalter 09.30 – 12.30 Uhr 16.00 – 17.00 Uhr  Deck 5 

Kreuzfahrtberatung 09.30 – 12.30 Uhr 16.00 – 17.00 Uhr  Deck 6 

Schiffsarzt/Hospital 09.30 – 10.30 Uhr 17.00 – 18.00 Uhr Tel. 3001 Deck 6 

Bordbou�que 09.00 – 12.30 Uhr 15.00 –  18.00 Uhr Tel. 5064 Deck 6 

 19.30 – 22.00 Uhr  

Fotoshop 10.00 – 12.00 Uhr   Deck 7 

Amadea Spa 08.00 – 20.00 Uhr  Tel. 5104 Deck 10 

Sauna 09.00 – 20.00 Uhr   Deck 10 

Fitnessraum durchgehend geöffnet (max. 3 Personen) Deck 10 


