
08.00   „Guten Morgen Yoga“- Starten Sie akƟv und gestärkt in den Tag mit einer 
  energeƟsierenden Yoga-Stunde für den gesamten Körper. Claudia freut 
  sich auf Sie in der AtlanƟk Lounge / Deck 6. 
 

09.00    Trainieren Sie Bauch, Beine und Po und kräŌigen Sie diese Problemzonen 
   mit effekƟven Übungen, welche Claudia Ihnen in der AtlanƟk Lounge / 
   Deck 6 zeigt. 

 

09.15 Bordpfarrer Florian Leppert begrüßt Sie herzlich zur Morgenandacht   
 in der Vista Lounge / Deck 10. 
 
10.05   In der AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7: 
   Madeira – Schwimmender Garten im AtlanƟk 
   Eine Mischung aus urtümlicher VegetaƟon und vom Menschen aus aller 
   Welt eingeführten Pflanzen prägt Madeira.  
   Ihr Lektor Dietmar Schäffer erwartet Sie zu einem interessanten Vortrag.  
 

 
 

11.00    MeditaƟve Traumreise mit dem Thema „Unterwegs mit dem   
   HeißluŌballon“. Lauschen Sie einer entspannenden Geschichte und  
   heben Sie gedanklich ab. Claudia freut sich auf alle Zuhörer in der  
   Bibliothek / Deck 9. 

 
 

11.00   Harry‘s Bar / Deck 6: Unser Handy-Spezialist Markus Wilfinger stellt  
   sich Ihnen vor zum Thema „Handy Apps“. BiƩe bringen Sie Ihr Handy mit. 
 

 

11.15    Lassen Sie die Pfeile fliegen beim Dart mit Maximilian in der  
   Jupiter Bar/ Deck 9. 

 

 
12.00   Bibliothek / Deck 9: Teil 3 des Ukulele Kurs mit unsere SpezialisƟn für 
   Zupfinstrumente Barbara Lechner.   

SONNENAUFGANG: 07.30 Uhr 
SONNENUNTERGANG:   17.53 Uhr 
 
WORTE ZUM TAGE 
Zu neuen Ufern lockt ein  
neuer Tag.  
Johann Wolfgang von Goethe 

 

SICHERHEITSÜBUNG FÜR DIE 
BESATZUNG  
Ab ca. 10.00 Uhr findet eine 
etwa einstündige 
Sicherheitsübung für die 
Besatzung staƩ. Die für diese 
Übung verwendeten Signale 
und Durchsagen sind für Sie 
nicht relevant.  
Wir bedanken uns für Ihr 
Verständnis, dass es während 
dieser Zeit zu leichten 
Einschränkungen im Service 
kommen kann. Alle Bars und 
Serviceschalter werden 
während der ReƩungsübung 
geschlossen sein. 

 
TRAUMSCHIFF DREHARBEITEN 
HeuƟge Drehorte: 
07.00 - 15.00  
Deck 11 / Sonnendeck achtern 
und MiƩschiffs 

14.30 - 19.00 
Deck 7 / Promenadendeck,  
auf der Sonnenseite 

 

TAGESPROGRAMM 
Montag, 28. November 2022 

Auf See 

NÄCHSTES ZIEL 

Funchal / Madeira 

12.30 - 14.00  Am Pool / Deck 8 (weƩerabhängig): 

Nehmen Sie Ihr MiƩagessen an der frischen LuŌ ein.  

Unsere Köche haben Pasta Diavolo & Scampi für Sie zubereitet. 

Dazu passt perfekt eine Karaffe Vinho Verde 0,25l zu € 4,80.  

 



 

14.00 - 15.30 BesichƟgung der Kommandobrücke 
Heute haben Sie die Möglichkeit, den Arbeitsplatz unseres Kapitäns zu besichƟgen (weƩerabhängig).  
BiƩe beachten Sie folgende Einteilung: 

 14.00 - 14.30 Gäste der Decks 10, 9 & 8    
14.30 - 15.00 Gäste der Decks 7 und 6  
15.00 - 15.30 Gäste der Decks 5 und 4      
Pro Gruppe sind max. 15 Minuten vorgesehen. Kollegen vom Phoenix-Team weisen Ihnen den Weg. 
Sie erreichen die Kommandobrücke ausschließlich über das Promenaden-Deck 7 außen im vorderen 
Bereich des Schiffes auf der Backbordseite (in Fahrtrichtung links). Bei einem zügigen Gang über die 
Kommandobrücke (Fotos sind gestaƩet) können Sie sich so einen kleinen Eindruck über die Zentrale des 
Schiffes verschaffen. Gäste mit eingeschränkter Mobilität werden von einem Phoenix Mitarbeiter im 
vorderen Treppenhaus / Deck 9 erwartet. 

 

14.30                In der Kopernikus Bar / Deck 9 gibt Ihnen der Profi-Fotograf Peter Volmer weitere wertvolle Tips  
 für Ihre eigene Fotografie. 
 

15.30                Plaudern Sie bei „Kaffee und Kuchen“ mit Reiseleiter Maximilian. Treffpunkt ist in der Vista Lounge, Deck 10 
 

16.00 Harry‘s Bar / Deck 6: „Körpersprache - Synergien nutzen! Den Körper sehen, den Menschen verstehen   
Die Zeichen der Körpersprache (er)kennen, sie richƟg auslegen und anzuwenden erleichtert jede Art von 
KommunikaƟon. Ihre Lektorin Gaby Harmeling hat wieder einen interessanten Vortrag für Sie vorbereitet.  

 

16.00      Scheiben schieben beim Shuffleboard! Wiebke spielt mit Ihnen eine ParƟe dieses beliebten  
     Kreuzfahrer-Spieles. Treffpunkt ist am Shuffleboard-Feld, backbord. 
 

16.45      Bingo! Bingo! Auch heute drehen Ihre Glücksfeen Max und Claudia wieder am Bingo-Rad für Sie.  
     Spielen Sie mit und bessern Sie Ihre Reisekasse auf. Einen Spielschein können Sie für 5 Euro erwerben. 

AUSFLUGSVORTRAG & BUCHUNGSSCHLUSS FÜR UNSERE TRANSITGÄSTE 
Ab heute sehen Sie auf Kanal 5 Ihres Kabinen TV einen Ausflugsvortrag mit InformaƟonen über die Ausflüge von  
Teneriffa bis Sal Rei (Kapverden). Der Buchungsschluss für diese Ausflüge ist am 30.11. um 18.00 Uhr. Sie erhalten am 
VormiƩag ein BuchungsblaƩ in die Kabine. Füllen Sie das BuchungsblaƩ biƩe aus und geben Sie dieses unterschrieben 
am Phoenix-Schalter / Deck 5 ab oder legen es in das Holz-Kästchen.  

NACHMITTAG 

Was ist eine Welle? 
Außerdem versteht man unter einer Welle eine schwingende Bewegung, die sich fortbewegt. Das kann man besonders gut bei 

Wasser beobachten: Wirft man einen Stein in einen See, so beginnt die Wasseroberfläche an dieser Stelle auf und ab zu 

schwingen. Diese Schwingung breitet sich kreisförmig immer weiter aus.  

Wie formen sich Wellen? 
Der Hauptverursacher ist der Wind. Wenn dieser über das Wasser weht, entstehen durch die Reibung Wellen. Je stärker und je 

länger der Wind weht und je größer die Fläche ist, über die der Wind weht, umso größer werden die Wellen.  
 



20.00 - 21.00 Vista Lounge / Deck 10: „Classical Journey - von Bach bis 
Rachmaninov“. BordpianisƟn Tanja Voronchenko nimmt Sie mit auf 
eine klassische Reise zu den größten der Meister. 

 

ab 20.30  Tom Beck freut sich auf Sie in der Harry‘s Bar / Deck 6.  
Schwingen Sie gerne das Tanzbein. 

 
 

21.00 In der AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7: 

Die Show wird auch auf TV Kanal 54 übertragen             

Heute Abend nimmt Sie das Amadea Showensemble mit auf eine Reise in die Stadt, 
die niemals schläŌ: NEW YORK CITY! 

Freuen Sie sich auf Evergreens von Petula Clark, Frank Sinatra, Billy Joel u.v.m.  
und lassen Sie sich von spektakulären Tanzeinlagen in die glitzernde Welt  

des New Yorker Broadways enƞühren. 
„Irgendwo zwischen Leben und Träumen – da findet man New York“  

  

 

  

Lassen Sie den Abend in der Vista Lounge / Deck 10 oder  
  Kopernikus Bar / Deck 9 bei einem  

Caipirinha (Cachaça, LimeƩe, brauner Zucker und Eis)  

für € 5,30 ausklingen oder Sie tanzen zur Musik von Tom Beck  
      in der schönen Harry‘s Bar / Deck 6 

 und geniessen dazu einen ManhaƩan (Canadian Club, MarƟni rosso) für € 4,80. 

 

 

  

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG  
FÜR DEN ABEND 
Leichte Eleganz 
Herren: Lange Hose, 
Hemd mit oder ohne KrawaƩe, 
geschlossene Schuhe; 
Damen entsprechend. 
 
TAGESCOCKTAILS
Swimmingpool  
alkoholisch 
Bacardi Carta Blanca, Smirnoff 
Wodka, AnanassaŌ,  
Kokos Sirup, Blue Curaçao  
zum Preis von nur € 4,50 

 
Pinky 

alkoholfrei 
Grenadine, GrapefruitsaŌ, 
AnanassaŌ, LimeƩensaŌ 
zum Preis von nur € 3,30 

 
DIGESTIF 
Genießen Sie einen  
Sambuca (4 cl) zum Preis  
von € 3,00. 
 
 
LATE NIGHT SNACK
22.00 – 22.30 Uhr 
am Asukazeichen / Deck 6 
gibt es heute Würstchen im 
Schlafrock. 
 
 
KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN
22.30 – 01.00 Uhr 
Sie haben noch AppeƟt? 
In der Kopernikus Bar / Deck 9 
können Sie sich stärken. 
BiƩe fragen Sie unser 
Barpersonal. 

ABEND 

ab 21.30  

 In der Vista Lounge / Deck 10 unterhält Sie     
unser Duo „Sidney‘s Jazz Compagnie“ mit  
„Jazz aus den 1930ern“. 



Kombi Massage  
Eine intensive Rückenmassage 
mit Birkenmassageöl zur 
Linderung von 
Gelenkschmerzen, gefolgt von 
einer Hot-Stone-Massage, die 
auf die schmerzenden Stellen im 
unteren Rücken, Nacken und an 
den Schultern abzielt.  
Entspannungszeit: 
40 Minuten für € 60,- 
 

Die Black Friday Woche geht 
weiter! Nur heute erhalten Sie 
auf ausgewählte ArƟkel :  
1 ArƟkel - 70% RabaƩ. 
Vorbeischauen lohnt sich!  
Tipp: Erhalten Sie 12% RabaƩ 
auf Juwelier Marken Maurice 
Lacroix, Viva und Lucia D'oro!  
 

 
 

Besuchen Sie uns im Foto Shop, 
um Magnete mit LandschaŌs-
moƟven von unserer schönen 
Kreuzfahrt zu kaufen. 
 

Alle Gäste, die in Besitz eines 
Bordbuches sind, werden 
gebeten dieses am Phoenix-
Schalter neben der RezepƟon 
abzugeben. Sie erhalten das 
gestempelte und 
unterschriebene Bordbuch dann 
am Ende der Reise automaƟsch 
auf Ihre Kabine zurück. Wer 
noch kein Bordbuch besitzt, 
kann dieses zu den 
Öffnungszeiten am Phoenix-
Schalter erwerben. 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen wunderbaren Tag auf See! 

RESTAURANTZEITEN

Early Bird  07.30 – 08.00 Uhr Jupiter Bar    Deck 9 

Frühstücksbuffet  08.00 – 10.00 Uhr Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet  08.00 – 10.30 Uhr Restaurant Amadea  Deck 8 
Special: Pasteis de Belem  
 

Kräftige Brühe (m. Schuss)   11.00 – 11.30 Uhr Pool      Deck 8 
MiƩagsbuffet  12.30 – 14.00 Uhr Restaurant Amadea  Deck 8  
MiƩagsservice  12.30 – 14.00 Uhr Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Tee- & Kaffeestunde   15.30 – 16.30 Uhr Restaurant Amadea   Deck 8 
     Vista Lounge   Deck 10 

Abendessen  18.00 – 21.00 Uhr Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
  18.00 – 21.00 Uhr Restaurant Amadea  Deck 8 

Late Night Snack  22.00 – 22.30 Uhr Asukazeichen   Deck 6 

Kopernikus-Würstchen  22.30 – 01.00 Uhr Kopernikus Bar    Deck 9 

BARZEITEN 
Harry‘s Bar 09.00 – 01.00 Uhr  Deck 6 
Havanna Club  18.00 – 24.00 Uhr Deck 7 
Jupiter Bar  09.00 – 18.00 Uhr (weƩerabhängig) Deck 9 
Kopernikus Bar  18.00 – 02.00 Uhr Deck 9 

ÖFFNUNGSZEITEN 
RezepƟon / Noƞall durchgehend geöffnet   Tel. 3202 Deck 5 
Phoenix Schalter  09.00 – 10.00 Uhr 11.00 – 12.30 Uhr Tel. 3200 Deck 5  
       16.30 – 18.00 Uhr 
Kreuzfahrtberatung 09.00 – 10.00 Uhr 11.00 – 12.30 Uhr   Deck 6 
       16.30 -  18.00 Uhr 
Schiffsarzt / Hospital 08.00 – 09.00 Uhr 17.00 – 18.00 Uhr Tel. 3001 Deck 6 
BordbouƟque  09.00 – 22.00 Uhr    Tel. 5064 Deck 6 
Fotoshop   11.00 – 12.00 Uhr 16.00 – 18.00 Uhr   Deck 7 
       20.00 – 21.00 Uhr  
Videoshop      16.00 – 18.00 Uhr   Deck 7 
Amadea Spa / Friseur 08.00 – 20.00 Uhr    Tel. 5104 Deck 10 
Sauna    09.00 – 20.00 Uhr      Deck 10 
Fitnessraum   durchgehend geöffnet      Deck 10 
Pool & Jacuzzi  07.00 – 18.00 Uhr (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8 
Gold-& Silberservice  11.30 - 12.00 Uhr  Vista Lounge               Deck 10 
Sprechstunde 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 
MS Artania   ist in der WerŌ in Marseille 

MS Amera   Ijmuiden / Niederlande 
MS Deutschland  ist im Frühjahr 2023 wieder für Phoenix-Reisen im Einsatz.  


