
ca. 09.00  AnkunŌ von MS Amadea in Tromsø  

 NachÊAbwicklungÊderÊFormalitätenÊdurchÊdieÊörtlichenÊBehörden,ÊgebenÊ
wirÊIhnenÊdenÊZeitpunktÊderÊFreigabeÊdesÊSchiffesÊüberÊBordlautsprecherÊ
bekannt.ÊFürÊdenÊheuƟgenÊLandgangÊ-ÊobÊprivatÊoderÊmitÊAusflugÊ-Ê
benöƟgenÊSieÊIhrenÊBordausweis undÊggf.ÊIhrÊAusflugsƟcket.  

 

DerÊTreffpunkt für die Ausflüge istÊjeweilsÊzuÊdenÊuntenÊangegebenenÊZeiten.ÊNutzenÊSieÊ
biƩeÊausschließlichÊdenÊDurchgang in Harry‘s Bar / Deck 6!ÊWennÊSieÊzusammenÊmitÊ
FreundenÊ/ÊBekanntenÊinÊeinemÊBusÊfahrenÊmöchten,ÊkommenÊSieÊbiƩeÊgemeinsamÊzurÊ
Kartenvergabe.Ê 

 

Gäste der folgenden Ausflüge treffen sich in der Harry‘s Bar  

09.30 833 Tromsø, Eismeerkathedrale und Storsteinen 

10.15 - 10.25 835A Tromsø Panoramafahrt 

 

Gäste der folgenden Ausflüge treffen sich in der AtlanƟk Lounge   

13.00 831 Polarmuseum und Besuch bei den Huskies 

13.10 832 Tromsø mit Eismeerkathedrale und Polaria Erlebniszentrum 

 

AUDIO GUIDES 
BiƩeÊdenkenÊSieÊdaran,ÊIhreÊAudio-Guides,ÊKopĬörerÊundÊUmhängebandÊbeiÊdenÊmitÊ
KopĬörernÊgekennzeichnetenÊAusflügenÊmitzunehmen.ÊBiƩe beachten Sie:ÊWennÊSieÊ
nachÊIhremÊAusflugÊzurückÊanÊBordÊsind,ÊsteckenÊSieÊdenÊAudio-Geräte-EmpfängerÊbiƩeÊ
zurückÊinÊdieÊLadestaƟonÊundÊziehenÊdenÊKopĬörerÊausÊdemÊEmpfänger,ÊdaÊansonstenÊ
dasÊGerätÊnichtÊvollständigÊgeladenÊwerdenÊkann.Ê 

SÊÄÄ�Ä�ç¥¦�Ä¦ 06.22ÊUhr 
SÊÄÄ�ÄçÄã�Ù¦�Ä¦Ê18.48ÊUhr 

 
DISTANZ 

VonÊHonningsvågÊÊbisÊTromsøÊ
legtÊMSÊAmadeaÊeineÊStreckeÊ
vonÊ186ÊSeemeilenÊzurück.ÊÊ 

 
LIEGEPLATZ 

ProstnesetÊQuayÊ8 
 

WETTER 
11°CÊ-Ê14°C,ÊMixÊausÊSonneÊ

undÊWolken 
 

MS AMADEA VIA SATELLIT 
Tel.:Ê+870Ê773Ê936Ê367 

 
WÄHRUNG 

NorwegischeÊKroneÊ(NOK) 
100ÊNOKÊ=Ê8,75ÊEUR 

InÊNorwegenÊkönnenÊSieÊfastÊ
allesÊmitÊKarteÊbezahlen. 

 
AGENTUR 

OlsenÊCruiseÊServiceÊAS 
AnneÊKlyveÊOlsen 

Tel.:Ê+Ê47Ê934Ê67Ê930 
 
 
 

TAGESPROGRAMM 
Freitag, 22. September 2023 

 

Tromsø / Norwegen  

ANKUNFT  
ca.Ê09.00ÊUhr 

 
LETZTER 

EINSCHIFFUNGSTERMIN 
16.30ÊUhrÊ 

 
ABFAHRT 
17.00ÊUhrÊ 

 
NÄCHSTES ZIEL  

TrondheimÊ/ÊNorwegen 
VORMITTAG / LANDGANG 



 
14.30ÊUhrÊinÊderÊVistaÊLoungeÊ/ÊDeckÊ10:Ê 

FindenÊSieÊGleichgesinnteÊbeimÊSpiele-Treff. 
 
 
 

Tuchbindeshow umÊ16.30ÊUhrÊinÊHarry´sÊBarÊ/ÊDeckÊ6:Ê 
Unsere ShopÊManagerinÊSabineÊzeigtÊIhnenÊaufÊunterhaltsameÊWeiseÊverschiedeneÊüberraschende,ÊaberÊauchÊganz 
einfacheÊundÊprakƟscheÊTuch-ÊundÊSchalbindetechniken.ÊBringenÊSieÊgerneÊIhrÊeigenesÊTuchÊzumÊAusprobierenÊmit!  

 
 

 
 
 

 
17.00 Uhr auf den Außendecks / Deck 8 & 9, achtern: 

KommenÊSieÊanÊDeck,ÊgenießenÊSieÊdieÊAusfahrtÊausÊTromsøÊundÊunsereÊwunderbareÊAuslaufmelodie,ÊwennÊesÊheißt 
„MSÊAmadeaÊverabschiedetÊsichÊvonÊTromsø undÊnimmtÊKursÊaufÊTrondheim,ÊbeidesÊinÊNorwegen.“ 

WärmenÊSieÊsichÊbeiÊeinemÊheißen Punsch fürÊ€Ê4,90. 
 
 

„GodÊappeƟƩ“ 
18.00Ê-Ê21.00ÊUhr 

WirÊladenÊSieÊherzlichÊzum 

Norwegischen Abendessen  
inÊdieÊRestaurantsÊVierÊJahreszeitenÊ/ÊDeckÊ5Ê&ÊAmadeaÊ/ÊDeckÊ8Êein. 

 
 
 
 
 
 
 

NACHMITTAG / ABEND 

16.30 UhrÊLetzter Einschiffungstermin 
WirÊbiƩenÊalleÊGäste,ÊbisÊzuÊdiesemÊZeitpunktÊwiederÊanÊBordÊzuÊsein. 

LUNCHBOX in Ålesund (25.09.2023) 
WennÊSieÊinÊÅlesundÊdenÊAusflugÊ853A/B „Überlandfahrt Geiranger mit Dalsnibba“ gebuchtÊhaben,ÊerhaltenÊSieÊhierzuÊ
eineÊLunchbox.ÊDieÊreguläreÊLunchboxÊenthältÊFleisch.ÊAlternaƟvÊhabenÊSieÊdieÊMöglichkeitÊeineÊvegetarischeÊLunchboxÊ
zuÊbestellen.ÊSofernÊSieÊeineÊvegetarischeÊLunchboxÊmöchtenÊoderÊSieÊandereÊUnverträglichkeitenÊhaben,ÊsoÊmeldenÊSieÊ
sichÊbiƩeÊbisÊspätestensÊ23.09. um 12.00 Uhr anÊderÊRezepƟonÊ/ÊDeckÊ5.ÊBiƩe sagen Sie hier auch Bescheid, falls Sie 
keine Lunchbox möchten.  



 
z 

AbÊ20.30ÊUhrÊinÊderÊVistaÊLoungeÊ/ÊDeckÊ10: 
Route 66 

GefühlvollerÊBluesÊundÊmitreißenderÊJiveÊstehenÊaufÊdemÊProgrammÊ 

vonÊIhremÊDuoÊÊJazzaffair. 
 
zz 

UmÊ20.30ÊUhrÊsehenÊSieÊimÊBordkino /ÊDeckÊ6ÊeinenÊÜberraschungsfilm.Ê 
InformaƟonenÊentnehmenÊSieÊbiƩeÊdemÊTV-KanalÊ4ÊoderÊfragenÊanÊderÊRezepƟon. 

 
zzz 

AbÊ20.30ÊUhrÊ&ÊnachÊderÊShowÊwirdÊwiederÊgetanzt! 
IhrÊDuo BiƩer Lemon erwartetÊSieÊinÊHarry‘sÊBarÊ/ÊDeckÊ6. 

 
zzzz 

21.00ÊUhrÊinÊderÊAtlanƟkÊLoungeÊ/ÊDeckÊ6Ê&Ê7: 

 

Musikalische Begleitung durch Bordpianist Alexander Raytchev. 

DieÊShowÊwirdÊauchÊaufÊdemÊTV-KanalÊ54Êübertragen. 
 

zzzzz 
 

 
 
 
 
 
 
 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG  
FÜR DEN ABEND 
Leichte Eleganz 

Herren:ÊLangeÊHose, 
HemdÊmitÊoderÊ 
ohneÊKrawaƩe,Ê 

geschlosseneÊSchuhe; 
DamenÊentsprechend. 

 
TAGESCOCKTAILS

Gimlet 
alkoholisch 

Gordon‘sÊGin,ÊZitronensaŌ,Ê
Zuckersirup 

zumÊPreisÊvonÊnurÊ€Ê4,50 
 

Ipanema 
alkoholfrei 

LimeƩe,ÊbraunerÊZucker,Ê
LimeƩensaŌ,ÊGingerÊAle 
zumÊPreisÊvonÊnurÊ€Ê3,50 

 
DIGESTIF 

GenießenÊSieÊeinenÊ 
Absolut Vodka (4Êcl)Ê 
zumÊPreisÊvonÊ€Ê4,10. 

 
LATE NIGHT SNACK
22.00Ê–Ê22.30ÊUhr 

HeuteÊAbendÊgibtÊesÊamÊ
AsukazeichenÊ/ÊDeckÊ6 

Elchsalami Monte Cristo. 
 

KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN
22.30Ê–Ê01.00ÊUhr 

SieÊhabenÊnochÊAppeƟt? 
InÊderÊKopernikus Bar /ÊDeckÊ9ÊÊÊ

könnenÊSieÊsichÊstärken. 
BiƩeÊfragenÊSieÊunserÊ

Barpersonal. 
 

IHR BARMANAGER ROBERT 
EMPFIEHLT 
LaƟn Lover 

(SierraÊSilver,ÊTripleÊSec,Ê
Ananas-,ÊZitrone-Ê
LimeƩensaŌ) 

fürÊ€Ê5,90Êschmecken. 

ABEND 



AMADEA SPA
DieÊMeridianmassage hatÊ

ihrenÊUrsprungÊinÊFernostasienÊ
undÊumfasstÊverschiedeneÊ
AkupressurtechnikenÊzurÊ

VerbesserungÊderÊGesundheitÊ
undÊzumÊAusgleichÊder 

Yin-Yang-Energie.Ê 
EsÊistÊauchÊeineÊalternaƟveÊ
FormÊzurÊBehandlungÊvonÊ
MuskelschmerzenÊundÊzurÊ

EntspannungÊderÊ
Körpermuskulatur.  
50ÊMinutenÊfürÊ€Ê68,- 

BOUTIQUE 
LässigÊgeschlungen,ÊkunstvollÊ
geknotet,ÊoderÊeinfachÊnurÊ

wärmend;ÊwirÊsindÊverliebtÊinÊ
dieÊprakƟscheÊundÊdekoraƟveÊ
Vielfalt,ÊdieÊunsÊTücher und 
Schals bieten!ÊNurÊheuteÊ

erhaltenÊSieÊ20%ÊRabaƩÊaufÊ
unserÊTüchersorƟmentÊz.B.ÊausÊ

denÊHauseÊOuiÊoderÊ
Zwillingsherz!  

KommenÊSieÊumÊ16.30ÊUhr 
zurÊTuchbindeshowÊ 

inÊdieÊHarry’sÊBarÊ/ÊDeckÊ6. 
 

FOTOSHOP 
BestellenÊSieÊdieÊDiashowÊ
(FOTOÊMOMENTE)ÊdieserÊ

KreuzfahrtÊmitÊ
wunderschönenÊBildernÊausÊ

derÊSchiffs-ÊundÊ
AusflugslandschaŌÊundÊ

erhaltenÊSieÊeinÊBildÊIhrerÊWahlÊ
graƟsÊdazu.ÊDieÊVorschauÊderÊ

DiashowÊfindenÊSieÊimÊ
FotoshopÊaufÊDeckÊ7.ÊWirÊ

freuenÊuns,ÊSieÊdortÊzuÊsehen. 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen schönen Tag in Tromsø! 

ÖFFNUNGSZEITEN 

RezepƟon / Noƞall durchgehendÊgeöffnet Tel.Ê3202 DeckÊ5 

Phoenix InformaƟon 08.00Ê–Ê09.00ÊUhr 17.00Ê–Ê18.00ÊUhr  DeckÊ5 

Kreuzfahrtberatung  17.00Ê–Ê18.00ÊUhr  DeckÊ6 

Schiffsarzt / Hospital 08.00Ê–Ê09.00ÊUhr 17.00Ê–Ê18.00ÊUhr  DeckÊ6 

BordbouƟque  17.00Ê-Ê22.30ÊUhr Tel.Ê5064 DeckÊ6 

Fotoshop  20.00Ê–Ê22.00ÊUhr  DeckÊ7 

Videoshop  20.00Ê–Ê21.00ÊUhr  DeckÊ7 

Amadea Spa 09.00Ê–Ê19.00ÊUhr  Tel.Ê5104 DeckÊ10 

Sauna 10.00Ê–Ê19.00ÊUhr   DeckÊ10 

Fitnessraum durchgehendÊgeöffnetÊ  DeckÊ10 

Pool & Jacuzzi 07.00Ê–Ê19.00ÊUhrÊ(TemperaturenÊaufÊTVÊKanalÊ1) DeckÊ8 

RESTAURANTZEITEN 

Early Bird 07.00Ê–Ê07.30ÊUhr JupiterÊBar DeckÊ9 

Frühstücksbuffet  07.30Ê–Ê09.30ÊUhr RestaurantÊVierÊJahreszeiten DeckÊ5 

Frühstücksbuffet 07.30Ê–Ê09.30ÊUhr RestaurantÊAmadea DeckÊ8 

Spätes Frühstück  09.30Ê–Ê10.00ÊUhr RestaurantÊAmadea DeckÊ8 

KräŌige Brühe     11.00Ê–Ê11.30ÊUhr PoolÊ DeckÊ8 

MiƩagsbuffet 11.30Ê–Ê13.30ÊUhr RestaurantÊAmadeaÊ DeckÊ8Ê 

MiƩagsservice 12.00Ê–Ê13.30ÊUhr RestaurantÊVierÊJahreszeiten DeckÊ5 

Tee- & Kaffeestunde 15.30Ê–Ê16.30ÊUhr RestaurantÊAmadea DeckÊ8 

Norwegisches Abendessen 

 18.00Ê–Ê21.00ÊUhr RestaurantÊVierÊJahreszeiten DeckÊ5 

 18.00Ê–Ê21.00ÊUhr RestaurantÊAmadea DeckÊ8 

Late Night Snack 22.00Ê–Ê22.30ÊUhr Asukazeichen DeckÊ6 

Kopernikus-Würstchen 22.30Ê–Ê01.00ÊUhr KopernikusÊBarÊ DeckÊ9 

BARZEITEN 
Harry‘s Bar  09.00Ê–Ê01.00ÊUhr  DeckÊ6 
Havanna Club   18.00Ê–Ê24.00ÊUhr DeckÊ7 
Jupiter Bar   10.00Ê–Ê18.00ÊUhr (weƩerabhängig) DeckÊ9Ê
Kopernikus Bar   18.00Ê–Ê01.00ÊUhr DeckÊ9 
Vista Lounge   16.00Ê–Ê24.00ÊUhr DeckÊ10 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 
MS Artania HamburgÊ/ÊDeutschland 
MS Amera Ringaskiddy /ÊCorkÊ/ÊIrland 
MS Deutschland IstÊimÊFrühjahrÊ2024ÊwiederÊfürÊPhoenix-ReisenÊimÊEinsatz.Ê 


