Sonnenaufgang 05.31 Uhr
Sonnenuntergang 21.19 Uhr

Ankunft ca. 08.00 Uhr

Letzter Einschiffungstermin
14.30 Uhr

Abfahrt 15.00 Uhr
Nachstes Ziel Arendal

Wetter
12°C- 14°C,
Mix aus Sonne & Wolken

Distanz
Von Bremerhaven nach
Helgoland legt MS Amadea
eine Strecke von
69 Seemeilen zurlick.

Anlegestelle der Tenderboote
Nord-Ost-Hafen

MS Amadea via Satellit
Tel.: +870 773 936 367

Fiir den privaten Landgang
stellt Ihnen Lars vom
Phoenix-Team Landgangs-
informationen zusammen.
Diese erhalten Sie auf Wunsch
an der Rezeption / Deck 5;
alternativ laden Sie sich diese
im Bordportal auf lhr Handy
(ama.bordportal.de).

Wir bitten Sie, die
Desinfektionsspender an den
Eingdngen zu den Restaurants

und Bars zu nutzen. Nutzen
Sie sie besonders auch, wenn
Sie von lhrem Landgang
wieder an Bord kommen.
Niesen und Husten Sie in die
Armbeugen und kontaktieren
Sie gerne das Bordhospital bei
Unwohlbefinden unter
der 1993.

TAGESPROGRAMM
Samstag, 11. Mai 2024
Helgoland / Deutschland

- Auf Reede -
§ Y,

ca. 08.00 Ankunft von MS Amadea vor Helgoland

Nach Abwicklung der Formalitaten durch die 6rtlichen Behdrden geben wir Thnen den
Zeitpunkt der Freigabe des Schiffes (iber Bordlautsprecher bekannt. Fiir den heutigen
Landgang bendtigen Sie Ihren Bordausweis und ein giiltiges Ausweisdokument.

( AUSBOOTUNG )

Sie werden mit schiffseigenen Tenderbooten (ca. 60 Personen) an Land gebracht.

Da das Tendern immer eine gewisse Zeit in Anspruch nimmt (ca. 15 Min pro Strecke),
bitten wir Sie um Geduld in der Atlantik Lounge, an der Gangway und in den Tender-
booten.

Gaste, die an Land gehen méchten, werden ab 08.15 Uhr in die Atlantik Lounge / Deck 6
gebeten zur Einteilung in die Bootsgruppen.

Sie brauchen sich hier nicht fiir einen spateren Landgang anzumelden.

Sobald der erste Ansturm auf die Tenderboote nachgelassen hat, wird es eine Durchsage
geben, ab wann die Sammlung in der Atlantik Lounge beendet ist und Sie direkt an die
Gangway kommen kénnen. Die Boote fahren im regelmaRigen Rhythmus vom Schiff zum
Land und zurick.

Bitte halten Sie sich zundchst an folgende Einteilung nach Decks
08.15 - 09.00 Uhr Gaste der Decks 10, 9, 4, 5
09.00 - 09.45 Uhr Géaste der Decks 8, 7, 6

Bitte beachten Sie fiir ein sicheres Tendern

1. Tragen Sie festes Schuhwerk.

2. Halten Sie stets lhre Hande frei, um sich gut festzuhalten.

3. Halten Sie Ihre Arme und Hande immer im Boot.

4. Lassen Sie sich beim Ein- und Aussteigen von der Besatzung helfen und achten Sie auf

deren Anweisungen.

Bleiben Sie wahrend der gesamten Fahrt im Boot sitzen.

Das Rauchen ist in den Booten untersagt.

7. Die Stufen der Tendergangway sind abgerundet und dementsprechend ungewohnt zu
laufen. Halten Sie daher bitte beide Hande frei, halten Sie sich fest und nehmen Sie
gerne Hilfe von der Besatzung an.
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( N
14.30 Letztes Tenderboot von Land zu Schiff.

15.00 MS Amadea verabschiedet sich von Helgoland / Deutschland

L und nimmt Kurs auf Arendal / Norwegen. )
e ~

Sollten Sie an einer Lebensmittelunvertraglichkeit leiden, treffen Sie sich um 09.00 Uhr
bitte mit Maitre d‘Hotel Christophe Heinrich und Kiichenchefin Marie Jo Gerull vor dem
Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 5.

_ Y,




( NACHMITTAG

14.45 Finden Sie Mitspieler beim Spiele-Treff in der Vista Lounge / Deck 10.

15.15 Ihre Bordérztin Dr. Barbara Held l4dt alle Arztekolleginnen und -kollegen herzlich
zu einem Kennenlernen in die Harry‘s Bar / Deck 6, achtern, ein.

15.15 Kommen Sie zur Relinggymnastik mit Bibi auf Deck 11. Treffpunkt ist am Golfplatz, mittschiffs.

15.30 Alle Alleinreisenden sind herzlich in Harry’s Bar / Deck 6, achtern, eingeladen, um bei einem Glas Sekt auf die

Reise anzustoBen und sich gegenseitig kennenzulernen! Kathrin aus dem Phoenix-Team freut sich auf Sie.

16.15 Ihre Gliicksfeen Bibi und Kathrin drehen flr Sie am Bingorad in der Harry‘s Bar / Deck 6. Bitte bringen Sie
Kleingeld mit - ein Spielschein kostet € 5.

-
Kartenregistrierung: Méchten Sie Ihre Bordrechnung am Ende dieser Reise mit Kreditkarte bzw. deutscher Girocard /

EC-Karte bezahlen, so kénnen Sie diese an der Rezeption / Deck 5 registrieren lassen.
Wir bitten Sie zur Kartenregistrierung folgende Einteilung zu beachten: 11. Mai: Alle Gaste von Deck 4, 5 und 6 /
12. Mai: Alle Gaste von Deck 8 und 9/ 13. Mai: Alle Gaste von Deck 7 und 10

Im Bordportal (ama.bordportal.de) kbnnen Sie jederzeit Ihre Bordrechnung einsehen, oder Sie fragen an der Rezeption
danach. Eine ausgedruckte Endabrechnung erhalten Sie am Ende der Reise auf lhre Kabine.

Denken Sie an lhre Lieben zu Hause und senden Sie GriiRe aus dem Urlaub! An der Rezeption / Deck 5 gibt es eine
Auswahl an Postkarten mit Motiven dieser Reise. Natlrlich kdnnen Sie dort auch das Porto erwerben.
Tipp: Keine Lust so viel zu schreiben? Der Routenstempel dieser Reise passt perfekt auf eine Postkarte!

Entdecken Sie mit Phoenix Reisen die Welt - im praktischen Taschenformat. Finden Sie im Landerlexikon alle 197 Staaten
von A-Z mit grundlegenden Fakten, erganzt durch einen Abriss zu Politik, Bevélkerung, Wirtschaft, Geschichte, Kultur und
Geografie. Falls Sie diesen Phoenix Weltenbummler kduflich erwerben mochten, erhalten Sie diesen an der Phoenix
Information / Deck 5. Der Preis betrédgt € 8,90 und wird lhrem Bordkonto belastet.

Maochten Sie ein ganz besonderes nautisches Souvenir dieser Reise mit nach Hause nehmen? Im Rezeptionsbereich /
Deck 5 ist die von der Besatzung kiinstlerisch verschonerte Seekarte dieser Reise ausgestellt, welche heute Abend verlost
wird. Mochten Sie an der Verlosung teilnehmen? Dann kénnen Sie Lose an der Rezeption erwerben: 1 Los flr €5,- / 5
Lose fiir € 20,-. Der Erlos kommt dem Amadea Crew Welfare Fonds zugute, mit dem Freizeitaktivitdten der Besatzung
finanziert werden.

Alle Gaste, die im Besitz eines Bordbuches sind, kénnen dieses am Phoenix Schalter oder an der Rezeption / Deck 5
abgeben. Das Bordbuch wird mit dem Routenstempel versehen und von Kapitan und Kreuzfahrtdirektor unterschrieben.
Am Ende der Reise kommt das Bordbuch automatisch auf Ihre Kabine zuriick. Wer noch kein Phoenix Bordbuch hat, kann
dieses ebenfalls dort fir nur € 6,- erwerben.

lhre Kreuzfahrtberatung informiert

AMR139 | 01.08.2025 — 14.08.2025 | ,,Rund um GroRbritannien und Irland“
> Malerisches Cornwall und die Scilly Inseln

> Der raue Westen Islands

> Glasgow, Highlands & Edinburgh

An Bord von MS Amera genielRen Sie wahrend dieser 13-tdgigen Kreuzfahrt besten Service, ein ausgesuchtes
Unterhaltungsprogramm, kulinarische Leckerbissen sowie abwechslungsreiche Landgange in den schonsten Orten der
britischen und irischen Kiistenlandschaften. Der palmengesaumte Siiden Englands, die sattgriinen Wiesen Irlands und die
raue Schonheit Schottlands werden Sie begeistern. Kommen Sie zu Wiebke an die Kreuzfahrtberatung auf Deck 6.

.

~N




WILLKOMMENS-GALA-ABEND

Bekleidungsempfehlung
fiir den Abend
GALA
Herren: Smoking, Dinnerjacket
oder eleganter Abendanzug;
Damen: elegante
Abendgarderobe

Tagescocktails
Lady Killer (alkoholisch)
Gordon‘s dry Gin, Cointreau,
Apricot Brandy, Zitronen-,
Maracuja- und Ananassaft
zum Preis von nur € 4,50

Sun & You (alkoholfrei)
Bitter Lemon, Grenadine,
Orangensaft
zum Preis von nur € 3,50

Digestif
GenieRen Sie nach dem
Abendessen einen
Cardenal Mendoza (4 cl)
zum Preis von € 5,50.

Getranke-Empfehlung
Lassen Sie sich einen
Singapore Sling fir € 5,90
schmecken.

Gonnnen Sie sich eine
Kleinigkeit in Harry‘s Bar /
Deck 6 an unserer
Amadea Snack Ecke:
06.30 - 10.00 Early Bird
10.30-23.00
far den kleinen Hunger

Lunch-Spezial
Heute Mittag gibt es auf dem
Lido Deck / Deck 8, achtern
Lachs im Blatterteig.
Gonnen Sie sich dazu erlesene
Weine oder das lokale Bier
Amstel aus den Niederlanden
fiir € 3,70.

17.15

18.00

18.30

20.30

20.30

20.45

21.15

21.30

Lassen Sie sich, zur Erinnerung an lhre Kreuzfahrt auf MS Amadea,
zusammen mit lhrem Kapitan Robert Fronenbroek

und lhrem Kreuzfahrtdirektor Holger Winkler fotografieren.
(Nutzen Sie gerne den Eingang auf der Boutique-Seite, falls Sie kein Foto wiinschen.)

In der Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:

Cocktail zum Beginn der Reise

Ihr Kapitan Robert Fronenbroek, die Schiffs- und Hotelleitung,

Ihr Kreuzfahrtdirektor Holger Winkler und das Phoenix-Team md&chten Sie
offiziell an Bord begriiBen. Wir laden Sie auf ein Glas Sekt ein.

Wir laden Sie herzlich in die Restaurants Vier Jahreszeiten / Deck 5
& Amadea / Deck 8 zum Gala-Abendessen in festlicher Atmosphére

ein.

Bordpianistin Tanja Voronchenko stellt sich lhnen in der Vista
Lounge / Deck 10 vor. GenieRen Sie wunderbare Melodien am Flugel.

Allrounder Franklin 1adt zum Tanzen in die Harry‘s Bar / Deck 6 ein.

Im Bordkino / Deck 6 sehen Sie einen Uberraschungsfilm.
Informationen zum Film erhalten Sie an der Rezeption oder auf dem
TV-Kanal 4.

Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:
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Heute Abend nimmt Sie das Amadea
Showensemble mit auf eine Reise in die
Stadt, die niemals schlaft: NEW YORK CITY!
Freuen Sie sich auf Evergreens von Petula
Clark, Frank Sinatra, Billy Joel u.v.m.

Die Show wird auch auf TV-Kanal 65 iibertragen.

Heute Abend stellt sich Ihr Duo Spirit of Sound
in der Vista Lounge / Deck 10 musikalisch vor.



Bestellen Sie heute das
Fotobuch dieser Kreuzfahrt
mit wunderschonen Bildern

aus der Schiffs- und

Ausflugslandschaft und

erhalten Sie 10% Rabatt.
Das Muster des Fotobuchs
finden Sie im Fotoshop auf

Deck 7. Wir freuen uns,

Sie dort zu sehen.

Ganzkorpermassage
im Amadea SPA

Den Korper von Kopf bis FuR
entspannen; diese spezielle
Massagetechniken bewirken
eine Tiefenentspannung und

lassen Stress einfach

verfliegen.
50 Minuten fiur € 63,-
80 Minuten fir € 83,-

Auf dieser Kreuzfahrt dreht
Ihr Kameramann Oliver an
Bord fiir Sie den ,,Film zur
Reise”, den Sie kauflich
erwerben kdnnen. Den Film
kénnen Sie am Ende dieser
Kreuzfahrt bereits als DVD
oder als USB-Stick im
hochwertigen mp4-Format
mit nach Hause nehmen. Auf
dieser Kurzreise gilt wihrend
der gesamten Zeit der
Frihbucherrabatt von 10%.

Taschen-Tag in der
Bordboutique
Das Lieblingsaccessoire einer
Frau - die Handtasche.
Ob praktisch von DAYet und
Kurt Koélln, sportlich elegant
von Wouf oder Tommy
Hilfiger. Kommen Sie gern
vorbei und stébern Sie durch
unser vielseitiges Taschen-
Sortiment. Unser Tipp: Heute
erhalten Sie 10% Rabatt auf
alle Taschen.
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Offnungszeiten

Rezeption / Notfall Durchgehend geoffnet Tel. 2800 Deck 5
Phoenix Information 08.00 - 10.00 16.00 - 17.00 Deck 5
Kreuzfahrtberatung 16.00 - 17.00 Deck 6
Gold- & Silber Service  in der Vista Lounge 16.30-17.00 Deck 10
Schiffsarzt / Hospital 08.00 - 09.00 16.00 - 17.00 Deck 6
Bordboutique 15.00 - 22.30 Tel. 3803 Deck 6
Fotoshop 21.00 - 22.00 Deck 7
Videoshop 20.30-21.00 Deck 7
Amadea Spa 09.00 - 19.00 Tel. 8992  Deck 10
Sauna 10.00 - 19.00 Deck 10
Fitnessraum Geschlossen Deck 10
Pool & Jacuzzi 07.00 - 19.00 (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8

\
Restaurantzeiten
Early Bird 06.30-10.00 Harry‘s Bar Deck 6
Frihstiicksbuffet 07.00 - 09.00 Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5
Frihstiicksbuffet 07.00-09.30 Restaurant Amadea Deck 8
Spates Friihstick 09.30-10.00 Restaurant Amadea Deck 8
Fiir den kleinen Hunger 10.30-23.00 Harry‘s Bar Deck 6
Heisse Brihe 11.00-11.30 Lido Deck Deck 8
Mittagsbuffet 12.30-14.00 Restaurant Amadea Deck 8
Mittagsservice 12.30-14.00 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
Lachs im Blatterteig 12.30-14.00 Lido Deck (wetterabh.) Deck 8
Tee- & Kaffeestunde 15.30-16.30 Restaurant Amadea Deck 8
Gala-Abendessen 18.30-21.00 Restaurant Amadea Deck 8
Gala-Abendessen 18.30-21.00 Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5
Kopernikus-Wirstchen 23.00 - 01.00 Kopernikus Bar Deck 9

\

( Barzeiten
Harry‘s Bar 09.00-01.00 Deck 6
Havanna Club 18.00 - 24.00 Deck 7
Jupiter Bar (wetterabh.) 09.00 - 18.00 Deck 9
Kopernikus Bar 18.00 - 01.00 Deck 9
Vista Lounge 16.00 - 24.00 Deck 10

MS Artania
MS Amera
MS Deutschland

o

Wo ist die Phoenix Flotte heute?

Port Elizabeth / Stidafrika
Auf See, Kurs St. Peter Port / Guernsey / UK
Fishguard / Wales / GroRbritannien

lhr Amadea-Team wiinscht lhnen einen schonen Aufenthalt auf Helgoland!




