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SONNENAUFGANG
05.40 Uhr TAGESPROGRAMM
SONNENUNTERGANG .
18.05 Uhr Donnerstag, 16. April 2026
Erholung auf See

ZEITUNTERSCHIED ;
In der Nacht vom 15.04. FRUHSTUCKS-SPEZIAL
auf den 16.04. wurden Bestellen Sie gern bei Ihrem Friihstiickskellner ein , Beef Tatar & Kaviar”
die Uhren an Bord von
MS Amadea 11/2 08.00 Starten Sie bewegt in den Tag beim Bauch, Beine, Po Training mit Kathrin
Stunden zuriickgestellt. in der Atlantik Lounge, Deck 6. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.
Der Zeitunterschied
betragt nun 09.15 Vista Lounge / Deck 10: ,,Heimat und Hafen - der Zug des Lebens”
+3,5 Stunden Ihr Bordgeistlicher Hans-Richard Engel |4dt Sie zu einer 6kumenischen
12.00 Uhr an Bord = Andacht ein.
08.30 Uhr in Deutschland

09.30 Spielen Sie eine Runde Shuffleboard mit Rachel am Schuffleboardfeld /

Deck 7, steuerbord.
MAGIC BAG
Lassen Sie Ihre Wasche 10.05 Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7: Galle, Colombo & Kandy
waschen und Die historische Altstadt von Galle erzahlt von portugiesischen und
schrankfertig bigeln. niederlandischen Einfliissen und gehért heute zum UNESCO-Weltkulturerbe.
F(].I.Ien Sie einen _ Was macht diesen Ort so besonders und lebendig? Entdecken Sie Geschichte,
Waschebeutgl, den Sie Architektur und das Leben am Meer. In Colombo trifft geschaftiges
auf Ihrer Kabine . .
. GroRstadtleben auf koloniale Spuren, wahrend Kandy als kulturelles und

vorfinden, und bezahlen
Sie nur € 30,-. Einfach den religioses Zentrum gilt. Wie verbindet Sri Lanka seine Traditionen mit der
Waschebeutel und die modernen Welt? Ein spannender Blick auf pragende Stadte des Landes gezeigt
ausgefiillte Wascheliste von lhrem Lektor Sebastian Kelbling.
auf das Bett legen und Ihr
Kabinensteward kiimmert Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 15 iibertragen.
sich um alles Weitere.
Die Riicklieferung erfolgt 10.05 Locker vom Hocker bei der Sitzgymnastik mit Kathrin in der Kopernikus Bar,
innerhalb von 48 Deck 9.
Stunden.
Dieses Angebot ist nur 10.30 Raten Sie mit beim Stadt, Land, Phoenix Quiz mit Rachel in Harry‘s Bar / Deck 6.
heute (16.04.) giiltig.

11.00 Kopernikus Bar / Deck 9: KI- gestiitzte Fotografie & Videoaufnahmen Teil 3

Sabine Beyer zeigt Ihnen Beispiele auf einem Samsung Galaxy Smartphone.

RESTAURANT PICHLER'S Zudem gibt es Information zur Nachbearbeitung. der Bilder & Videos fiir
Bei Interesse an einem Jedermann. Bitte bringen Sie lhr Smartphone mit.
Tisch in unserem L ) L
Spezialititen-Restaurant 11.15 Fit mit dem Theraband. Treffen Sie Kathrin hierfiir am Shuffleboardfeld,
melden Sie sich heute Deck 7, backbord.
gern bei Ihren? 11.45 Lassen Sie beim Darts mit Rachel die Pfeile an der Jupiter Bar / Deck 9 fliegen.
Oberkellner Richard
zwischen 09.30 und IHR VIDEOMANAGER INFORMIERT:
10.00 Uhr vor dem Sehen Sie sich den aktuellen Reisefilm auf Kanal 9 mit atemberaubenden
Restaurant Pichler’s / Drohnenaufnahmen der einzelnen Reiseziele an. Sichern Sie sich den Film noch heute
Deck & an. mit 10 % Rabatt.
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NACHMITTAG

14.00 - 15.00 Restaurant Pichler‘s / Deck 8: Origami-Box - heute werden die eigenen Origami-Boxen mit Deckel weiter

von den Teilnehmenden zusammen mit Song Eun Kelbling-Jin gestaltet, kleine Kunstwerke, die gleichzeitig

praktisch sind und sich perfekt als Geschenk oder Aufbewahrung eignen. Mit jedem sorgfaltigen Falten
wachst die Freude (iber das fertige Modell; Die Einheit bietet eine kreative und entspannte Auszeit.

14.15 Skat Turnier Tag 3. Treffpunkt ist im Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 5, linker Eingang.

14.30 Tanz Cocktail mit Criss am Pool / Deck 8. Tanzen Sie zu einem bunten Mix aller erlernten Tanze

aus den Tanzkursen. Viel SpaR!

15.00 Stretch und Relax am Nachmittag mit Kathrin. Treffpunkt ist im hinteren Treppenhaus / Deck 7.

15.00

Apple iPhones ab der Generation iPhone 15 aufwarts (iOS 26.3.1) vorgestellt von Matthias F. Carlsohn.
Zudem gibt es Informationen zur Nachbearbeitung der Bilder & Videos fiir Jedermann.
Bitte bringen Sie lhr Smartphone mit.

15.15 Rachel |4dt ein zum Boccia. Treffpunkt ist am Shuffleboardfeld / Deck 7, backbord.

16.30 Fordern Sie lhr Gliick heraus beim Bingo mit Kathrin und Rachel in der Harry's Bar, auf Deck 6.

Ein Spielschein kostet 5 Euro. Bitte bringen Sie Kleingeld mit.

-
AKTUELLES VOM TRAUMSCHIFF - HEUTIGE DREHARBEITEN

11.00-12.30 Deck 5 + 6 / Rezeption, Treppenhaus & Eingang Restaurant Vier Jahreszeiten \,,:/Dns

14.00-17.00  Deck 5 /Im Restaurant Vier Jahreszeiten TRAUM.

16.30-19.30 Deck 7 / Aussendeck, mittschiffs

g

WUSSTEN SIE SCHON...

Woher kommt das Wort ,,GALA“?

Die Gala als solche ist die Festkleidung — ein Wort, das im 17. Jahrhundert aus dem span. gala ,,Staatskleidung,
Festkleid, festliche Ausschmiickung” entlehnt wurde. Fiir dieses Wort wiederum gibt es zwei mogliche Quellen —

das arab. il'a, in der Bedeutung ,Ehrengewand (als herrschaftlicher Gunstbeweis)“ oder das frz. Verb galer ,sich
erfreuen” bzw. das altfrz. Substantiv gale ,Vergniigen®, das im Deutschen im frz. Lehnwort galant , liebenswiirdig”
konserviert ist. Das Prunkvolle der Gala, das auch im ital. gala , Pracht; Empfang” anklingt, zeigt sich nicht nur, wenn
man sich in Gala wirft (eine im 19. Jahrhundert entstandene Wendung, die das Gleiche wie sich in Schale werfen ,sich
festlich kleiden” bedeutet). Heute ist die Gala auch ein groRRer, festlicher Empfang, der nicht selten einen wohltatigen
Hintergrund hat.

Kopernikus Bar / Deck 9: Fotografieren & Videoaufnahmen Teil 3 mit K| gestitzter Nachbearbeitung auf den




ABEND

BEKLEIDUNGSHINWEIS
FUR DEN ABEND

Gala

Herren: Smoking,

Wir laden Sie von 18.00 bis 20.30 Uhr
in die Restaurants Amadea / Deck 8 &

Dinnerjacket, festlicher . .

Abendanzug mit Fliege / Vier Jahreszeiten / Deck 5

Krawatte; Damen: festliche 6 !
Abendgarderobe zum aja/ - 56’1/

BEKLEIDUNGSHINWEIS
FUR EIN ABENDESSEN
IM RESTAURANT PICHLER’S

in festlicher Atmosphare ein.

Elegant / Gala ook ok ok ok ok ok K ok ok ok Kok kK
ineAllvounder, Tem Beck
TAGESCOCKTAILS
Sunrise Girls spielt von 20.30 bis 21.00 Uhr und
alkoholisch (Mandelsirup, wieder ab ca. 22.15 Uhr in Harry‘s Bar / Deck 6 internationale Hits.

Amaretto, Tequila Silver,
Cointreau, Zitronen- &
Orangensaft) zum Preis von

3k 3k 3k 3k %k 3k %k %k %k 5k %k >k %k %k %k k

nur € 4,70
Virgin Seabreeze 21.15 Uhr
alkoholfrei (Grapefruit- & ATLANTIK SHOW LOUNGE » .

Cranberry Saft, Sprite)
zum Preis von nur € 3,70

DIGESTIF “

Geniellen Sie nach dem

Abendessen einen

Talisker Whisky (4cl)

zum Preis von nur € 6,20. lAzl CLUB

GETRANKE-EMPFEHLUNG Die Atlantik Lounge verwandelt sich heute Abend in den

Probieren Sie den Cocktail MENSE NOTH JAZE CLUS
. - ) Lehnen Sie sich zuriick und genieBen Sie ein entspanntes Jazz-Konzert
Singapore Sling (Gin, vom M$ Amadea $howensemble und unserem Pianisten Alexander Raytchev.

Ch erry Heerin g, Cointrea u, Freuen Sie sich auf Jazz-Standards genauso wie auf Jazz-Versionen anderer Welthits

DOM Benedictine,
Grenadine, Ananas- &
Limettensaft)

zum Preis von nur € 6,20. s sk 3k oK 3 oK % oK % K % k % kK

(Diese Show wird auch auf TV-Kanal 15 iibertragen.)

Ab 21.00 In der Vista Lounge / Deck 10: ,,Route 66 “

JWJIM#M spielt gefiihlvollen Blues und

mitreilenden Jive.

ABENDSNACK

In Harry‘s Bar / Deck 6
gibt es heute von

18.30 - 23.00 Uhr
gebackenen Camembert




(BOUTIQUE / DECK 6
SALE -
Prozente bis zum Horizont
bei Heinemann auf Deck 6.
Stébern lohnt sich heute
besonders. Achten Sie auf
Artikel mit dem roten
Sticker. Sparen Sie bei
diesen Artikeln bis zu 50%
auf den Travel Value Preis.

AMADEA SPA / DECK 10
Deep Tissue Massage

Die Tiefengewebsmassage
ist eine Technik, die in
erster Linie zur Behandlung
von Problemen des
Bewegungsapparates,
einschliellich Zerrungen
und Sportverletzungen,
eingesetzt wird. Bei dieser
Technik wird durch
langsame, tiefe
Streichungen anhaltender
Druck ausgeiibt, der auf die
inneren Schichten der
Muskeln und des
Bindegewebes abzielt.

Entspannungszeit :
75 min. fiir € 95

Heutiges Angebot:

Sie haben fiir heute eine
Deep Tissue Massage
gebucht? Dann verldngert
sich Ihre Massage um

10 Minuten.

FOTOSHOP

Unser Fototeam hat die
schonsten Landschaftsfotos
von lhrer Reise in einer
Diashow fir Sie zusammen-
gefasst. Sie erhalten die
Diashow auf einem USB-
Stick zum Preis von € 49,00.
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OFFNUNGSZEITEN
Rezeption / Notfall durchgehend geo6ffnet Tel. 2800 Deck 5
Phoenix Information 09.30-12.30 16.30-18.00 Deck 5
Kreuzfahrtberatung 09.30-12.30 16.30—-18.00 Deck 6
Gold-/Silber-Service 09.30-12.30 16.30—-18.00 Tel. 3801
Schiffsarzt / Hospital 09.30-10.30 16.00-17.00 Deck 6
Bordboutique 09.00 - 22.00 Tel. 3803 Deck 6
Fotoshop 10.00-11.30 16.00-17.00 Tel. 1893 Deck 7
20.30-21.30
Videoshop 20.30-21.00 Tel. 1893 Deck 7
Amadea Spa 08.00 —20.00 Tel. 8992 Deck 10
Sauna 08.00-20.00 Deck 10
Fitnessraum durchgehend gedffnet Deck 10
Pool & Jacuzzi 06.00 - 19.00 Deck 8 )
4 )
KULINARISCHES
Tee- & Kaffeestation 06.30-08.00 Jupiter Bar Deck 9
Kleines Frihstiick 06.30-10.00 Harry‘s Bar Deck 6
Frihsticksbuffet 07.30-10.00 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
Frihstucksbuffet 08.00-10.00 Restaurant Amadea Deck 8
Spates Friihstlick 10.00-10.30 Restaurant Amadea Deck 8
Fiir den kleinen Hunger  10.30 - 18.00 Harry‘s Bar Deck 6
Bouillon & Kaltschale 11.00-11.30 Pool Deck 8
Mittagsservice 12.30-14.00 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
Mittagsbuffet 12.30-14.00 Restaurant Amadea Deck 8
Tee- & Kaffeestunde 15.30-16.30 Restaurant Amadea Deck 8
Gala Abendessen 18.00-20.30 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
Gala Abendessen 18.00-20.30 Restaurant Amadea Deck 8
Spezialitaten-Menii 18.30 Restaurant Pichler’s Deck 8
Abendsnack 18.30-23.00 Harry‘s Bar Deck 6
Kopernikus-Wiirstchen ~ 22.30-01.00 Kopernikus Bar Deck 9
\_ J
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BARZEITEN
Harry‘s Bar ab 09.00 Deck 6
Havanna Club 19.00 - 24.00 Deck 7
Kopernikus Bar ab 09.00 Deck 9
Jupiter Bar ab 09.00 (wetterabhangig) Deck 9
Vista Lounge 10.00 —24.00 Deck 10)
s N
WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE?
MS Artania Auf See, Kurs Nassau / New Providence / Bahamas
MS Amera Auf See, Kurs Praia / Santiago / Kapverdische Inseln
MS Deutschland ist ab 12.05.2026 wieder fiir Phoenix Reisen im Einsatz
S J

Ilhr Amadea-Team wiinscht lhnen einen entspannten Tag an Bord.



