
08.00 Stärken sie Ihre Wirbelsäule beim Rückenfit mit Tanja. Bitte bringen Sie ein 

 Handtuch mit und denken Sie an festes Schuhwerk. Treffpunkt ist in der Atlantik 

 Show-Lounge auf Deck 6. 
 

09.00-09.30  Beweglich bleiben und zur Ruhe kommen mit Stretch & Relax. Bitte bringen Sie 

   ein Handtuch mit. Tanja freut sich auf Ihr Kommen.Treffpunkt ist in der Atlantik 

   Show-Lounge auf Deck 6. 
 

09.15  Ihr Bordgeistlicher Baldur Stiehl lädt Sie zu einer ökumenischen Andacht mit 

  dem Thema „Wie zeigt sich Gott?“ in die Vista Lounge / Deck 10 ein. 
 

09.30 Das Runde muss ins Eckige. Kommen Sie zum Jakkolo mit Helena in die 

Kopernikus Bar auf Deck 9.  
 

10.05   Atlantik Lounge / Deck 6 & 7: Süd-Schweden ist so ganz anders als der „hohe 

   Norden“, die Nähe zu Dänemark – nicht nur historisch -; Kommissar Wallander, 

   malerische Küsten, rote Holzhäuser, das „Bullerbü“- Feeling, Glashütten und die 

   legendäre „Fika“…lassen Sie sich von Ihrem Lektor Dr. Christian Schulte auf  

   einen Streifzug durch diese sehenswerte Region entführen.  

                  Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 
 

10.15   „Willkommen zu unserem Stadt-Land-Musik-Quiz mit Helena in der  

Harry’s Bar / Deck 6. Heute sind nicht nur Geografie-Kentnisse gefragt,  

sondern auch Ihr musikalisches Gespür.         

 

SONNENAUFGANG  

04.32 Uhr 

SONNENUNTERGANG  

21.39 Uhr 

 
 

DISTANZ 

Von Hamburg bis Malmö 

legt MS Amadea eine 

Strecke von 548 

Seemeilen = 1.015 km 

zurück. 

 
 

LOTSE:        11.00 Uhr 

ANKUNFT: 12.00 Uhr 

ALLE AN BORD:18.30 Uhr 

ABFAHRT: 19.00 Uhr 
 

LIEGEPLATZ  

Cruise Pier 

 

WETTER 

18° bis 21°C, Sonne-

Wolken Mix 

 

MS AMADEA VIA 

SATELLIT 

Tel.: +870 773 936 367 

 

AUSFLUGS-AGENTUR 

European Cruise Service 

Jenny Hebrant 

+46 70 494 29 43  

 

RESTAURANT PICHLER‘S 

Bei Interesse an einem 

Tisch in unserem 

Spezialitäten-Restaurant 

melden Sie sich gerne 

heute bei Ihrem Ober-

kellner Richard zwischen 

09.30 und 10.00 Uhr vor 

dem Restaurant Pichler‘s 

/ Deck 8 an.  

TAGESPROGRAMM 
Montag, 01. Juni 2026  

Malmö / Schweden 

                                                        FRÜHSTÜCKS-SPEZIAL 

Heute offeriert das Küchenteam in unseren Restaurants neben dem regulären Frühstücks-

buffet auch Apfelstrudel Waffeln. Bestellen Sie gerne bei Ihrem Frühstückskellner. 

FREIE KABINEN 

Auf der aktuellen Reise stehen einige Kabinen auf Deck 8 und 9 zur Verfügung.  

Heute haben Sie zwischen 09.30 Uhr und 10.30 Uhr die Möglichkeit, diese Kabinen zu 

besichtigen. Die Kabinen sind mit Luftballons in den Gängen gekennzeichnet. Bei Interesse 

melden Sie sich bei Lars zu den Öffnungszeiten an der Phoenix-Information / Deck 5. 

Gerne wirft er mit Ihnen gemeinsam einen Blick in die Preisliste. 



 

 

 

ca. 12.00 Ankunft von MS Amadea in Malmö 

 Nach Abwicklung der Formalitäten durch die örtlichen Behörden geben wir Ihnen den Zeitpunkt der Freigabe des 

Schiffes über Bordlautsprecher bekannt.  

 Für den heutigen Landgang benötigen Sie Ihren Bordausweis und ggf. Ihr Ausflugsticket. 

 

Der Treffpunkt für die Ausflüge ist in der Atlantik Lounge / Deck 6, achtern.   

 Bitte bringen Sie Ihr komplettes Ausflugsticket (großen und kleinen Abschnitt) mit zum Treffpunkt. Der kleine Abschnitt 

wird einbehalten; auf den großen Abschnitt erhalten Sie Ihre Gruppennummer als Sticker.  

 Nutzen Sie bitte ausschließlich den Durchgang in Harry‘s Bar / Deck 6. 

 Treffen Sie Ihre Freunde / Bekannten in Harry‘s Bar, wenn Sie gemeinsam auf Ausflug gehen möchten. 

 Getränke können in Harry‘s Bar erworben werden. 

 Bitte nehmen Sie Ihren Audio Guide, Ihren Kopfhörer und Ihr Umhängeband bei den gekennzeichneten Ausflügen mit. 

Um das Audio Gerät zu laden, stecken Sie dieses mit dem Regler nach vorne in die Ladestation und ziehen dafür 

unbedingt den Kopfhörer aus dem Empfänger, da das Gerät ansonsten nicht vollständig geladen wird. 

  12.40  201      Panoramafahrt Malmö 

  12.50  202A      Malmö und Lund 

  13.00  202B      Malmö und Lund 

   

LANDGANG 

FÜR IHREN LANDGANG - Nehmen Sie bitte das Tagesprogramm mit an Land, so haben Sie die Liegezeiten und die 

Information zum Liegeplatz sowie die Notfallnummer (diese steht auch nochmal auf Ihrer Bordkarte) immer bei sich. 

Für Ihren privaten Landgang hat Ihnen Maximilian vom Phoenix-Team Landgangsinformationen zusammengestellt. 

Diese erhalten Sie auf Wunsch an der Rezeption auf Deck 5; alternativ stehen Ihnen diese im kostenfreien 

Bordportal Ihres Handys zur Verfügung (ama.bordportal.de).  

Die Abrechnung der Bordkonten erfolgt durch unseren langjährigen Partner sea chefs (Hotelmanagement).  

 

SCHIFFSHORN NACH DEM ABLEGEMANÖVER 

Liebe Gäste, auch während dieser Reise werden wir in verschiedenen Häfen (abhängig von Abfahrtzeiten & 
behördlicher Genehmigung) das Schiffshorn 3x betätigen, bevor die Auslaufmelodie erklingt. Bitte beachten Sie, dass 
– besonders im vorderen Bereich des Schiffes auf Deck 11 – mit einem erhöhten Geräuschpegel zu rechnen ist. 

AUSFLÜGE 

18.30 Letzter Einschiffungstermin  

Wir bitten Sie, bis zu diesem Zeitpunkt wieder an Bord zu sein. 

19.00 MS Amadea verabschiedet sich von Malmö / Schweden und nimmt Kurs auf Stockholm / Schweden. 

                     Maximilian gibt Ihnen ab ca. 11.00 Uhr Informationen zur Anfahrt über Bordlautsprecher auf TV-Kanal 1,  

 in der Vista Lounge / Deck 10 & auf den Aussendecks. 



   

             20.00 - 21.00 Ihr Duo Bitter Lemon lädt Sie mit Unterhaltungsmusik zum Tanzen   

                             in die Harry‘s Bar / Deck 6 ein. 

 
   

                               21.00         In der Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7:  

 

 

 

 

 

 

                              (Dieses Konzert  wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen.) 
   

          

  Ab 21.15 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10: „Body & Soul“ 

                          Auf nach New York in die Jazzclubs der 52nd Street. Von Charlie Parker,  

über Sonny Rollins bis Benny Golson spielt unser Duo „French Connection“  

                                          die Perlen des Hard-Bop.  
 

                                        

      

                Ab ca. 22.15  in Harry’s Bar / Deck 6: 
 

Pop- & Schlagerparty 
 

              Lassen Sie sich mitreißen & tanzen Sie                                                        

              zu Hits aufgelegt von DJ Sven. 

          Ihr Bar-Team empfiehlt Ihnen dazu den Cocktail „Blue Margarita“ 

 (Tequila, Blue Curaçao, Triple Sec, Zitronensaft) für € 5,90 

 

BEKLEIDUNGSHINWEIS  
FÜR DEN ABEND 
leichte Eleganz 

BEKLEIDUNGSHINWEIS 
FÜR EIN ABENDESSEN 
IM RESTAURANT PICHLER‘S 
elegant 

Tahiti Club 

alkoholisch 

(Weißer Rum, Zitronen- & 

Ananassaft, Limettensaft 

Cordial) 

zum Preis von nur € 4,70 

Arielle 

alkoholfrei 

(Maracujasaft & Mandel 

Sirup) zum Preis von nur  

€ 3,70 

DIGESTIF 
Genießen Sie nach dem 
Abendessen einen  
Ballantine‘s Finest (4cl)  
zum Preis von nur € 4,50. 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 

Probieren Sie den Cocktail  

Negroni (Gin, Campari, 

Martini rosso) 

zum Preis von nur € 5,90. 
 

ABENDSNACK
18.30 – 23.00 Uhr  
In Harry‘s Bar / Deck 6 
gibt es heute  
„Salami Monte Cristo 
Sandwich“. 
 

KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN
22.30 – 01.00 Uhr 
Sie haben noch Appetit? 
In der Kopernikus Bar /  
Deck 9 können Sie sich 
stärken. Bitte fragen Sie 
unser Barpersonal. 

ABEND 

KARTEN-REGISTRIERUNG 

Möchten Sie Ihre Bordrechnung am Ende dieses Reiseabschnitts mit Kreditkarte bzw. 

deutscher Girocard / EC-Karte bezahlen, so können Sie diese an der Rezeption /  

Deck 5 registrieren lassen. Bitte beachten Sie nach Möglichkeit folgende Einteilung: 

01.06. - Alle Gäste von Deck 10, 9 & 8 02.06. - Alle Gäste von Deck 7 & 6    

03.06. - Alle Gäste von Deck 5 & 4 

 

Doris Kirch 



BOUTIQUE / DECK 6 
„Swarovski“ 
Seit vielen Jahren 
verzaubert SWAROVSKI die 
Welt mit seinen Kristall-
Kreationen. Erleben Sie mit 
uns ein Stück Zeitgeschichte 
und bestaunen Sie das 
atemberaubende Design 
unserer SWAROVSKI 
Schmuckkollektion. 
Kommen Sie heute um 
11:00 Uhr in die Boutique 
und lernen die Marke 
kennen. Unser Tipp: nur 
heute erhalten Sie 20% 
Rabatt auf die Swarovski 
Kollektion. 
 
 
 

AMADEA SPA / DECK 10 

Ayurveda Massage  
Eine tief entspannende und 
ganzheitliche Ganzkörper-
massage, basierend auf den 
uralten Prinzipien des 
Ayurveda. Warme Kräuter-
öle werden verwendet, um 
die Durchblutung 
anzuregen, die Energie ins 
Gleichgewicht zu bringen 
und die Haut zu nähren. 
Diese Behandlung fördert 
körperliche und geistige 
Harmonie, hilft Stress 
abzubauen und das innere 
Gleichgewicht wieder-
herzustellen.  
75 min / € 95,- 
 
 

WUSSTEN SIE SCHON... 
Der Name Malmö leitet sich 
vom altschwedischen Wort 
„Malmber“ ab, das sich auf 
ein sandiges oder kiesiges 
Gebiet oder Gelände 
bezieht. Historisch gesehen 
bezeichnete „malm“ 
Siedlungen, die auf solchem 
Gelände errichtet wurden.  

 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption / Notfall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix Information 09.30 – 11.30  17.30 – 18.30   Deck 5 

Kreuzfahrtberatung 09.30 – 11.30  17.30 – 18.30   Deck 6 

Gold-/Silber-Service  09.30 – 11.30  17.30 – 18.30  Tel. 3801  

Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30  17.00 – 18.00   Deck 6 

Bordboutique 09.00 – 12.00 19.00 – 22.00  Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop 10.00 – 11.00 20.30 – 21.30  Tel. 1893 Deck 7 

Videoshop 11.00 – 11.30  Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 09.00 – 19.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 09.00 – 19.00    Deck 10 

Fitnessraum 24 Std. mit Sportkleidung (T-Shirt, Hose, Schuhe) Deck 10 

Pool & Jacuzzi 06.00 – 19.00     Deck 8 

KULINARISCHES 

Der Palmengarten (hinterer Teil des Restaurants Vier Jahreszeiten) ist während 

der gesamten Reise AMA 522 geschlossen. 

Tee- & Kaffeestation 06.30 – 08.00 Jupiter Bar  Deck 9  

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8  

Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 18.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Bouillon  11.00 – 11.30  Pool   Deck 8 

Mittagsservice 11.30 – 13.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Mittagsbuffet 11.30 – 13.00  Restaurant Amadea Deck 8  

Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea  Deck 8  

Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Spezialitäten-Menü 18.30  Restaurant Pichler‘s Deck 8 

Abendsnack 18.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar ab 09.00    Deck 6 

Havanna Club  19.00 – 24.00  Deck 7 

Kopernikus Bar ab 09.00    Deck 9 

Jupiter Bar ab 09.00  (wetterabhängig) Deck 9  

Vista Lounge 10.00 – 12.00   18.00 – 24.00  Deck 10 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen schönen Tag an Bord & in Malmö & Umgebung. 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 

MS Artania Auf See, Kurs Bremerhaven 

MS Amera Auf See, Kurs A Coruña / Spanien 

MS Deutschland  Cobh / Cork / Irland  


