
08.00 Atlan
k Show-Lounge / Deck 6: 

Stärkende Übungen für Ihren Rücken. Bi�e bringen Sie das türkise  

Phoenix-Handtuch mit und denken Sie an festes Schuhwerk.  

09.00 - 09.30 Atlan
k Show-Lounge / Deck 6: 

Stärken Sie Ihre Körpermi�e und Ihren Beckenboden. Durch spezielle 

Übungen ist das möglich. Bi�e bringen Sie das türkisene Phoenix-Handtuch mit.  

09.15 Vista Lounge / Deck 10: 

Ökumenische Andacht „Charlie Brown oder Linus“  
mit Pastorin Babe� Flügger.  

Für musikalische Untermalung sorgt  

Bordpianis'n Tanya Voronchenko. 

09.30 Harry‘s Bar / Deck 6: 

Rätseln Sie beim Kulinarisches Quiz mit Rico. 

10.05 Atlan
k Show-Lounge / Deck 6 & 7: 

Bem vindo a Lisboa – Willkommen in Lissabon 

In diesem Vortrag nimmt Sie ihr Bordlektor Uwe Lexow  
fotografisch mit in Portugals Hauptstadt am Tejo, mit  
ihren Palästen, der historischen Straßenbahn-Linie 24,  

blauen Azulejos, schrägen Street-Arts und traurigem Fado.  

Bummeln Sie mit Ihrem Lektor durch Alfama, das älteste  

und vielleicht auch authen
schste Viertel von Lissabon.  

Besuchen Sie das Castelo de São Jorge, das Café Lisboa  

mit seinen Zebra-Tapeten und die Ponte 25 de Abril,  

die Sie glauben lässt, Sie wären in San Francisco. 

Der Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

10.30 Jupiter Bar / Deck 9: 

Lassen Sie die Pfeile fliegen beim Darts mit Rico. 

11.15 Shuffleboard-Feld / Deck 7, Steuerbord: 

Wir trainieren mit dem Rubberband. Ideal für Arm und Beinmuskulatur. Mit 

einfachen Übungen für Jedermann.  

11.30 Shuffleboard-Feld / Deck 7, Backbord: 

Beweisen Sie Ihre Zielgenauigkeit beim Shuffleboard. Rico freut sich auf Sie. 

12.15 Am Pool / Deck 8: 

Kommen Sie zum lus
gen Aperi'fspiel. Rico hat sich für Sie wieder etwas 

Neues ausgedacht. 

SONNENAUFGANG  

07.02Uhr 

SONNENUNTERGANG  

17.37 Uhr 

ZEITUNTERSCHIED 

-1 Stunde: 

12.00 Uhr an Bord = 

13.00 Uhr in Deutschland 

RESTAURANT PICHLER‘S 

Bei Interesse an einem 

Tisch in unserem 

Spezialitäten-Restaurant 

melden Sie sich gerne 

heute bei Ihrem 

stellvertretenden 

Restaurantleiter Anthony 

zwischen 13.00 und  

13.30 Uhr vor dem 

Restaurant Pichler‘s / 

Deck 8 an.  

 

Tipp: Ab morgen wird im 

Pichler‘s das neue Menü 

„Pichler‘s Dinner 20“ 

serviert. 

POSTABGABESCHLUSS 

Sie wollen noch Urlaubs– 

grüße versenden? Dann 

nutzen Sie den heu
gen 

Seetag.  

Abgabeschluss für 

Postkarten ist der  

01. November,  

09.00 Uhr. 

 

TAGESPROGRAMM 
Freitag, 30. Oktober 2026 

Urlaub auf See 

VORMITTAG 



 

12.30-14.00 Restaurant Amadea & am Pool / Deck 8: „Rinderkeule Creole“  
Genießen Sie dazu den Rotwein „Celeste Crianza Tempranillo“  

für € 6,50 (0,25l) oder € 19,50 (0,75 l).  

13.45 Kopernikus Bar / Deck 9: 

Gut geschoben ist halb gewonnen! 
Beim Jakkolo zählt nicht die MuskelkraU, sondern das rich
ge Händchen. Rico freut sich auf treffsichere 

Mitspieler und alle, die es noch werden möchten!  

14.00 Atlan
k Show-Lounge / Deck 6 & 7:  

Projekt Gemini—Brücke zum Mond 
Spaziergang im Weltraum 

Die ersten Amerikaner waren im Weltraum. Die Mondlandung ist das nächste Ziel.  

Doch wie kommt man zum Mond und was erwartet Astronauten auf dem Weg  

dorthin? Das Projekt Gemini soll Antworten auf diese Fragen finden.  
Der Raumfahrthistoriker Stephan Hillenbrand präsen
ert Ihnen mit teils bisher  

nicht öffentlich zugänglichem Archivmaterial den ambi
onierten Start von Projekt Gemini. 

15.00 Asuka-Raum / Deck 9: 

„Auf die Bälle, fer'g, los!“ – Rico freut sich auf eine fröhliche Runde Crossboccia mit Ihnen!  

15.30 Restaurant Amadea / Deck 8: 

„Der Guglhupf“ 

Unser Pâ
sserie-Team hat für Sie köstliche Guglhupf-Varia
onen zubereitet.   

Probieren Sie dazu einen Baileys-Kaffee für € 5,30, einen Vanille-Milchshake  

für nur € 4,90 oder mit Baileys für € 5,30.  

15.30 Atlan
k Show-Lounge / Deck 6: 

Linedance für Anfänger. Eine weitere leichte Choreographie wartet auf Sie. 

16.30  Harry‘s Bar / Deck 6: 

Bingo mit Rico & Tanja in der Harry`s Bar auf Deck 6.  

Eine Karte kostet € 5,-. Bi�e bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit. 

 

NACHMITTAG 

WARUM FEIERN WIR HALLOWEEN AUF DER AMADEA SCHON AM 30.10.? 

Eigentlich treiben Hexen, Vampire und Gespenster erst am 31. Oktober ihr Unwesen. Doch da MS Amadea morgen über 

Nacht in Lissabon liegt, haben unsere Bordgeister beschlossen, bereits heute zu spuken! So steht einem schaurig-

schönen Halloween-Abend auf See ebenso wenig im Wege wie einem unvergesslichen Abend in der portugiesischen 

Hauptstadt. 

HEUTE SPUKT ES AUCH HINTER DEN KULISSEN! 

Auch unsere Crew möchte heute Abend die Geister tanzen lassen und feiert eine Halloween-Party. Aus diesem Grund 

bleibt Deck 11, achtern heute Abend unseren Besatzungsmitgliedern vorbehalten und ist für Gäste nicht zugänglich. Wir 

danken Ihnen herzlich für Ihr Verständnis und wünschen auch unserer Crew einen schaurig-schönen Abend! 



 

20.00  Vista Lounge / Deck 10: 

  „Come Fly With Me“  
  Ihr Duo JazzAffair unterhält Sie heute mit  

  eine Hommage an Frank Sinatra. 

20.30  Atlantik Show-Lounge / Deck 6 & 7: 

 

 

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

ab 21.30 auf den Achterdecks 8 & 9: 

  
Hexen, Vampire und andere Nachtschwärmer aufgepasst:  

Die Geister sind los! Wir laden Sie zu einem  

 

mit schrecklich guter , höllisch viel Spaß und  

teuflisch guter S
mmung ein! 

gegen 22.00 Uhr präsen
eren sich einige unserer Crew-Mitglieder  
in ihren Halloween-Kostümen. Geizen Sie nicht mit Applaus.

Gerne serviert das Barteam unsere Halloween-Drinks  

„Dracula“ (alkoholisch) für € 5,90 oder „Hexenkuss“ (alkoholfrei) für € 4,90. 

von 21.30 - 22.30 Uhr erwarten Sie schaurig-schöne  

auf Deck 8.  

Erschrecken - Fotografieren - Probieren 

 

 

BEKLEIDUNGSHINWEIS  
FÜR DEN ABEND 
leichte Eleganz 
für die Halloween-Party 

gerne gespens
sch... 

BEKLEIDUNGSHINWEIS 
FÜR EIN ABENDESSEN 
IM RESTAURANT PICHLER‘S 
Elegant 

TAGESCOCKTAILS
Sunrise Girls 
alkoholisch 

(Mandelsirup, Amare�o, 

Tequila Silver, Cointreau, 
Zitronen- & OrangensaU) 

zum Preis von nur € 4,70 

Virgin Mojito 
alkoholfrei 

(alkoholfreier Pitu, 

Lime�ensaU, Club Soda)  

zum Preis von nur € 3,70 
 

DIGESTIF 
Genießen Sie nach dem 

Abendessen einen  

Laphroaig (4cl)  

zum Preis von nur € 6,20. 

 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 
Probieren Sie heute den 

Cocktail Whiskey Sour  
(Jim Beam Whiskey, 

ZitronensaU, Zuckersirup)  
zum Preis von nur € 5,90. 
 

ABENDSNACK
Von 21.30 - 22.30 Uhr gibt 

es am Pool / Deck 8 

Halloween-Snacks. 
 

KOPERNIKUS WÜRSTCHEN
22.30 – 01.00 Uhr 

Sie haben noch Appe
t?  

In der Kopernikus Bar / 

Deck 9 können Sie sich 

stärken. Bi�e fragen Sie 

unser Barpersonal. 

ABEND 

 



BOUTIQUE / DECK 6 
Sale voraus! 

Prozente bis zum Horizont 

bei Heinemann auf Deck 6. 

Achten Sie ganz besonders 

auf Ar
kel mit dem roten 

S
cker und sparen Sie bis 
zu 50 % auf unseren 

Bordpreis. 

AMADEA SPA / DECK 10 
Die PHOENIX-Anwendung 
„Körper“ 

Die intensiv pflegende 

Körperanwendung besteht 

aus einer wohlig-warmen 

Packung und einer sanUen 

Rückenmassage für 
efe 

Entspannung und 

gestärkter Haut. 

Entspannungszeit :  

60 Min.  85,- € 

FOTOSHOP / DECK 7 

Kaufen Sie ein beliebiges 

Foto der Kreuzfahrt und Sie 
erhalten einen 

Rabattgutschein im Wert 

von 10 € für die Diashow 

dieser Kreuzfahrt. 

SEEKARTE DIESER REISE 

Im Rezep
onsbereich / 

Deck 5 ist die von der 

Besatzung künstlerisch 

verschönerte Seekarte 

dieser Reise, ausgestellt. 

Möchten Sie an der 

Verlosung teilnehmen? 

Dann können Sie noch bis 

14.00 Uhr am 05.11.  

Lose an der Rezep
on 

erwerben:  

1 Los für € 5,- /  

5 Lose für € 20,-.  

Der Erlös kommt dem 

Amadea Crew Welfare 

Fonds, mit dem u.a. 

Freizeitak
vitäten der 

Besatzung finanziert 

werden, zugute. 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezep
on / No^all durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix Informa
on 09.30 – 12.30  16.30 – 17.00   Deck 5 

Kreuzfahrtberatung 09.30 – 12.30  16.30 – 17.00     Deck 6 

Gold-/ Silber-Service  09.30 – 12.30  16.30 – 17.00 Tel. 3801 Deck 5 

Schiffsarzt / Hospital 08.00 – 09.00  16.00 – 17.00   Deck 6 

Bordbou
que 09.00 – 22.00   Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop 10.00 – 11.30   16.00 - 17.30 

  20.00 - 20.30 Tel. 1893 Deck 7 

Videoshop  20.30 – 21.00   Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 08.00 – 20.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 08.00 – 20.00    Deck 10 

Fitnessraum 24 Std. mit Sportkleidung (T-Shirt, Hose, Schuhe) Deck 10 

Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00     Deck 8 

KULINARISCHES 

Tee- & Kaffeesta
on 06.30 – 08.00 Jupiter Bar  Deck 9 

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8  

Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 18.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Bouillon 11.00 – 11.30  Pool   Deck 8 

Rinderkeule „Creole“ 12.30 – 14.00  Pool Deck 8 

Mi�agsservice 12.30 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Mi�agsbuffet 12.30 – 14.00  Restaurant Amadea Deck 8  

Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea Deck 5 

Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Spezialitäten-Menü 18.30  Restaurant Pichler‘s Deck 8 

Abendsnack 21.30 – 22.30  Pool Deck 8 

Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar ab 09.00   Deck 6 

Jupiter Bar ab 09.00  (we�erabhängig) Deck 9 

Kopernikus Bar ab 09.00   Deck 9 

Vista Lounge                         10.00 - 24.00  Deck 10 

Havanna Club  19.00 – 24.00  Deck 7 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen weiteren erholsamen Seetag. 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 

MS Artania auf See, Kurs Ceuta / Spanien 

MS Amera auf See, Kurs Hamburg / Deutschland 


