
 

 

 

 

MITTAGESSEN 

Freitag, 8. September 2023 

auf See, mit Kurs auf Sydney / Kanada 

 

VORSPEISEN 

Nektarinencocktail mit Dinkelmüsli 

 

Salami-Mozzarella Sandwich* mit Basilikumdip 

 

SALAT 

Cajun-Kochbananensalat mit Kidneybohnen 

 

SUPPEN 

Minestrone mit Maccaroni 

 

Schwarzwurzelcremesuppe 

 

HAUPTGERICHTE 

Gebratener Butterfisch 

Arabic-Hollandaise*, Brokkoli, Couscous-Knusperrolle 

 

„Classic Pork Adobo“ 

Schweinenacken in Soja-Essigsauce mit Gemüse und Knoblauchreis 

 

„Aus der Mannschaftsküche“ 

Frikadelle mit Kartoffelkruste, Bratensauce und Wirsing 

 

DESSERTS 

Nanaimo-Schnitte mit Stachelbeeren 

 

Erdbeereis, Papaya, Orangenlikör, Schlagsahne 

 

Frisch geschnittenes Obst 

 

Käseteller mit Cracker 

 

 

 
 

* Der Konsum von rohen oder ungenügend gekochten Eiern, Wurst, Fleisch, Geflügel, Meeresfrüchten, roh mariniertem oder rohem Fisch 

kann das Risiko von Lebensmittelerkrankungen stark erhöhen, besonders, wenn Sie unter bestimmten gesundheitlichen Problemen leiden. 

 

 

GEDECK 

Butter, Linsen Tapenade, Tzatziki, Baguette 

 

 

 

UNSER KÜCHENCHEF EMPFIEHLT 

Salami-Mozzarella Sandwich* mit Basilikumdip 

 

Minestrone mit Maccaroni 

 

Gebratener Butterfisch 

Arabic-Hollandaise*, Brokkoli, Couscous-Knusperrolle 

  

Nanaimo-Schnitte mit Stachelbeeren 

 

 

 

VEGETARISCHES MENÜ 

Cajun-Kochbananensalat mit Kidneybohnen 

 

Schwarzwurzelcremesuppe 

 

 

„Pasta Quattro Formaggio” 

Rigatoni mit 4 Käsesauce und Anti Pasti Gemüse 

 

Erdbeereis, Papaya, Orangenlikör, Schlagsahne 

 

 

 

 

 

 

WEINEMPFEHLUNG 

 

Spätburgunder Rosé 

Weingut Salwey 

Baden / Deutschland 

0,25 l            6,50 € 

Château Mazetier 

Côtes de Bordeaux 

Saint Andre du Bois / Frankreich 

0,25 l             6,50 € 

 


