
SONNENAUFGANG  

09.07 Uhr 
 

SONNENUNTERGANG 

15.37 Uhr 
 

WETTERVORHERSAGE 

bis 8°C, leicht bewölkt 
 

DISTANZ  

Von Stavanger bis nach 

Kristiansand legt MS Amera 

eine Strecke von 195 

Seemeilen zurück. 

 

WIE GELANGT MAN IN DIE STADT  

Liegeplatz: Berth 10 

Die Entfernung ins 

Stadtzentrum beträgt ca. 1 km.  

 

ATLANTIK SHOW-LOUNGE 

Um 20.15 Uhr findet in der 

Atlantik Show-Lounge eine 

Veranstaltung für  

geladene Gäste statt. 
 
 

ABREISEINFORMATIONEN  

Alle wichtigen Informationen 

vorab können Sie am Abend 

des 13.12. auf TV-Kanal 4  

einsehen sowie auf dem 

Bildschirm neben der 

Rezeption. Die farbigen 

Kofferbanderolen erhalten Sie 

im Laufe des Tages auf Ihre 

Kabine. Alle weiteren 

Informationen erhalten Sie mit 

dem  Abreise-Tagesprogramm.  

ANKUNFT 

09.00 Uhr 

LETZTER EINSCHIFFUNGSTERMIN 

16.30 Uhr  

ABFAHRT 

17.00 Uhr 

NÄCHSTER HAFEN 

Oslo  / Norwegen 

 

09.00 Ankunft von MS Amera in Kristiansand / Norwegen   

 Den Zeitpunkt der Freigabe geben wir über Bordlautsprecher bekannt.  

 Für Ihren Landgang benötigen Sie Ihren Bordausweis. 

 
 

 

 

 Bitte halten Sie am Eingang zur Atlantik Show-Lounge / Deck 8 

Ihren Bordausweis bereit, damit dieser gescannt werden kann. 

Ihr Bordausweis wird erneut am Bus gescannt. Dies dient dazu,  

Ihre Busnummer zu erfassen 
 

 Bitte nehmen Sie Ihren Kopfhörer und Ihr Empfangsgerät mit!  

Diese werden nicht nur für Stadtrundgänge benötigt, sondern dienen auch 

als Ersatz, falls das Mikrofon im Bus einmal ausfällt! 

 Nehmen Sie zur Sicherheit auch stets das Anschreiben  

„Ihre Ausflugsbuchung” mit zum Ausflug.  

 In Harry‘s Bar / Deck 7 haben Sie die Möglichkeit, vor Ausflugsbeginn  

 ab 10.00 Uhr Wasser und Softdrinks zu kaufen. 

 

 

Ausflüge am Vormittag 

10.40  Panoramafahrt Kristiansand A  
 

10.50  Bootsfahrt durch die Schärenlandschaft A 
   Feste Schuhe und Windjacke empfohlen. 
 

 
 

 

 

Ausflüge am Nachmittag 

12.50  Bootsfahrt durch die Schärenlandschaft B 
   Feste Schuhe und Windjacke empfohlen. 
 

13.00  Panoramafahrt Kristiansand B 
 

 

POLARLICHTER 

Falls auf unserer Reise Polarlichter gesichtet werden, wird es eine kurze  

Durchsage auf die Kabinen geben. 

AUSFLÜGE / TREFFPUNKT ATLANTIK SHOW-LOUNGE 

TAGESPROGRAMM 
Samstag, 13. Dezember 

Kristiansand / Norwegen 

DOKUMENTE / LANDGANG 



 
 

 

 

 

 

 

17.15  In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8: Oslo 

  Die Hauptstadt Norwegens ist so groß wie Leipzig – und so kosmopolitisch. Aber sie liegt auch am, 

  besser auf dem Wasser des Oslo-Fjordes. Sie hat den Holmenkollen – ein neues Nationalmuseum  

 und mit dem ebenso neuen Munch-Museum das größte der Welt, 

  welches sich nur einer Person widmet. Doch da ist mehr, mehr, mehr…   

 Willkommen in der Stadt der ungezügelten Lebens-Schönheit! Ein Vortrag Ihres Lektors Jörg Hertel. 

 Der Vortrag wird auch auf Kanal 65 im Bordfernsehen übertragen.  

 

HINWEISE 

SEEKARTE  

Die Seekarte dieser Reise ist im Foyer auf Deck 8 ausgestellt. Sie wird zum Ende dieser Kreuzfahrt verlost.  

Lose erhalten Sie automatisch auf die Kabine. Möchten Sie an der Verlosung teilnehmen, so geben Sie diese bitte  

an der Rezeption ab. Ein Los kostet € 5,- und drei Lose kosten € 10,-.  

Der Erlös kommt dem MS Amera Crew Welfare Fonds zugute.  
 

 

 

KREDITKARTEN- / EC-KARTENREGISTRIERUNG  

Möchten Sie Ihre Bordrechnung am Ende dieser Reise mit Kreditkarte bzw. deutscher Girocard/EC-Karte bezahlen,  

so bitten wir Sie, diese an der Rezeption registrieren zu lasssen.  
 

 

BORDBÜCHER 

Geben Sie Ihre Bordbücher gerne an der Rezeption oder an der Phoenix-Information ab.  

Ihr Kapitän und Ihr Kreuzfahrtdirektor werden den Routenstempel dieser Reise für Sie unterschreiben.  

Bordbücher sind an der Phoenix Information für € 6,- erhältlich.  

Wir bitten Sie, Ihre Bordbücher bis spätestens heute 13.12. zum Unterschreiben abzugeben 

 

FOTOSHOP 

Auch auf dieser Kreuzfahrt haben Sie die Gelegenheit, ein Fotobuch Ihrer Reise zu erwerben! Eine Vorschau  

dieses digitalen Fotobuches präsentiert Ihnen unser Fototeam im Bordfernsehen auf Kanal 5 sowie auf dem  

Bildschirm am Fotoshop auf Deck 8. Für weitere Informationen besuchen Sie den Fotoshop auf Deck 8.  

Das Foto-Team freut sich auf Sie! 

 

WASSERSPENDER  

Aus hygienischen Gründen bitten wir Sie, beim Befüllen Ihrer Trinkflaschen darauf zu achten, dass sich  

ausreichend Abstand zwischen dem Hals der Trinkflasche und dem Spender befindet. Stellen Sie Ihre Flasche beim 

Befüllen bitte auf die Tropfschale. 
 

HÄNDEDESINFEKTION 

Wir bitten Sie, die Handdesinfektionsspender in den öffentlichen Bereichen, vor den Restaurants sowie an der 

Gangway regelmäßig zu benutzen. Vielen Dank!  

16.30  Letzter Einschiffungstermin 

  Wir bitten alle Gäste, bis zu diesem Zeitpunkt zurück an Bord zu sein. 
 

 

17.00  MS Amera verabschiedet sich von Kristiansand / Norwegen und nimmt Kurs auf Oslo / Norwegen.  



BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

FÜR DEN ABEND 

sportlich-elegant 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

FÜR DAS PICHLER’S 

RESTAURANT 

elegante Abendgarderobe 

TAGESCOCKTAILS 

Tahiti Club 

alkoholisch 

(weißer Rum, Ananassaft,  

Sour mix) 

zum Preis von nur € 4,70 

Caribbean Sunset 

alkoholfrei 

(Orangensaft, Ananassaft,  

Maracujasaft, Zitronensaft, 

Grenadine) 

zum Preis von nur € 3,70 

 

DIGESTIF 

Gönnen Sie sich einen 

Bombay Sapphire (4 cl) für  

€ 4,40 in unseren Bars! 

 

 

IHR REISEFILM 

Auf Ihrer Kreuzfahrt wird ein 

Film mit allen Highlights der 

Reise für Sie gedreht.  

Auf dieser Reise erhalten Sie 

10 % Rabatt!  

Schauen Sie vorbei am 

Videoshop auf Deck 8. 

Hier liegen auch  

Bestellformulare aus. 

 

ABENDPROGRAMM 

20.00 - 23.00 Aniko & Janos sorgen für musikalische Unterhaltung im  

 Piano Salon auf Deck 8. 
 

 

20.15  Duft Show in der Bordboutique / Deck 8: 

 Welcher Duft passt zu mir? Erfahren Sie Wissenswertes aus der Welt 

 der Düfte, lassen Sie sich individuell beraten, und finden Sie vielleicht 

 Ihren neuen Lieblingsduft! 

20.30 Im Bordkino / Deck 8: Kinofilm 

 Informationen zum Film entnehmen Sie bitte dem Bildschirm vor dem 

 Bordkino oder Kanal 3 im Bordfernsehen. 

ab  20.45 Ihr Duo Marco & Katrin unterhält Sie mit abwechslungsreicher  

 Tanz- und Unterhaltungsmusik in Harry‘s Bar / Deck 7. 
 

21.15  In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8: 
 

 

„ALL YOU NEED IS LOVE“ 

 

 

 

Die Beatles Show 
In den 1960er Jahren schlossen sich die vier jungen Männer namens  

John, Paul, George und Ringo zu der Band „The Beatles“ zusammen.  

Es folgte ein Jahrzehnt, in dem die sogenannten „Fab Four“  

Musikgeschichte schrieben und Hits für die Ewigkeit hinterließen.  

Bis heute sorgt ihre Musik noch weltweit für Euphorie.  

Beatlemania, auch auf der MS Amera! Erleben Sie unsere kreative Show mit den 

 besten Hits der Beatles mit Tanz und Artistik,  

live gesungen von Ihrem MS Amera Showensemble. 

Ihr Barteam empfiehlt heute Abend einen „Abbey Road" Cocktail für € 6,20. 

 
 

 

 

Die Show wird auf Kanal 65 im Bordfernsehen übertragen. 

 

22.00 - 23.00 Im Restaurant Amera / Deck 7: Probieren Sie heute  

die MS Amera Currywurst zum Late-Night-Snack. 



Ihr MS Amera-Team wünscht Ihnen einen schönen Aufenthalt in Kristiansand.  

BOUTIQUE  

Von welchem Duft 

bekommen Sie nie genug? 

In der Bordboutique 

erwarten Sie viele  

Lieblingsdüfte zu  

Travel-Value-Preisen.  

Tipp: Auf ausgewählte 

Düfte erhalten Sie heute  

20 % Rabatt! 

MS AMERA SPA 

Die Phoenix-Anwendung (Gesicht und Körper): Genießen Sie intensive Pflege und 
Tiefenentspannung von Kopf bis Fuß. Ein abgestimmtes Gesichtsritual sowie eine 
Körperanwendung aus Packung und Ganzkörpermassage pflegen trockene Haut.  
Bei einer Reservierung zur Gesichtsbehandlung erhalten Sie das Augenbrauenfärben 

umsonst! Entspannungszeit: 90 Min / € 115. Produkt-Tipp: Thalgo 24H  
feuchtigkeitsspende Körpercreme 200ml - welche extrem trockene Haut schützt.  
 

Spa    09.00 - 19.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 
Friseursalon   09.00 - 19.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 
Fitnessraum   08.00 - 22.00 Uhr       Deck 9 
Herren Sauna  09.00 - 11.00 Uhr      Deck 9 
Damen Sauna  11.00 - 13.00 Uhr      Deck 9 
Gemischte Sauna  13.00 - 19.00 Uhr      Deck 9 

BARZEITEN 
Harry‘s Bar    ab 09.00 Uhr     Deck 7 
Phoenix-Lounge & Bar  ab 09.00 Uhr (wetterabhängig)   Deck 7 
Piano Salon    17.00 - 24.00 Uhr     Deck 8 
„Schöne Aussichten“  11.00 - 18.00 Uhr (wetterabhängig)  Deck 11 
Panorama-Lounge   17.00 - 24.00 Uhr     Deck 12 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption    24-Stunden        Tel. 90     Deck 8 

Phoenix-Bordreisebüro     17.00 - 18.00 Uhr       Deck 8 

Phoenix-Information  08.30 - 09.30 Uhr       Tel. 32904     Deck 8 

Gold/Silber Service    17.30 - 18.00 Uhr        Deck 8 

Kreuzfahrtberatung    16.00 - 18.00 Uhr                   Deck 8 

Fotoshop      19.30 - 21.30 Uhr          Deck 8 

Videoshop      20.30 - 21.00 Uhr          Deck 8 

Boutique      17.00 - 22.30 Uhr           Deck 8 

Schiffsarzt / Hospital   08.30 - 09.30 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr    Tel. 31997     Deck 4 

Notfall      24 Stunden     Tel. 110 / 112 

RESTAURANTZEITEN 

07.00 - 08.00  Kaffee / Tee an der Phoenix-Lounge   Deck 7 

07.00 - 07.30 Early Bird in Harry‘s Bar    Deck 7 

07.30 - 10.00 Frühstück im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

08.00 - 10.00 Frühstück  in den Restaurants  Ozean und Amera  Deck 7 

10.00 - 10.30 Spätaufsteher im Lido Buffet-Restaurant (backbord) Deck 11 

11.00 - 11.30 Bouillon  an den „Schöne Aussichten“   Deck 11 

12.00 - 14.00 Mittagessen  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

12.30 - 14.00 Mittagessen  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

15.30 - 16.30  Tee- & Kaffeestunde im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.00 - 21.00 Abendessen in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

18.00 - 21.00 Abendessen  im Lido Buffet Restaurant   Deck 11 

18.30 Spezialitäten-Menü im Pichler‘s Restaurant (Reservierung) Deck 7 

22.00 - 23.00   Late-Night-Snack  im Restaurant Amera    Deck 7

  Probieren Sie die MS Amera Currywurst. 

MS Amera via Satellit  

+88 167 711 0119 

Unsere Agentur 

Olsen Cruise Service  

Anne Klyve Olsen 

Tel.: +47 934 67 930 

Währung 

Norwegische Krone (NOK)  

1,- EUR = ca. 11,80 NOK  

10,- NOK = ca. 0,85 EUR  
Der Euro wird nicht  

akzeptiert.  

MS Amadea 

Kopenhagen / Dänemark 
 

MS Artania 

Werftaufenthalt in 

Frankreich (bis 19.12.)‘ 

 
 

MS Deutschland 

Ist ab Mai 2026 wieder für 

Phoenix Reisen im Einsatz. 

MS AMERA SPA 

Meerestiefenanwendung: 

Für Ihn mit Ocean Care 

Mit dem Wirkstoff Algue 

Bleue Vital bündeln wir in 

einer Anwendung das Beste 

des Meeres für den Mann. 

45 Min. / € 75,- oder                                  

75 Min. / € 95,-.  


