
TAGESPROGRAMM 
Freitag, 16. Oktober 2026 

Nord-Ostsee-Kanal 

08.30  Yoga: Treff mit Silvia im Kreativraum auf Deck 5.  

10.05 „Schwarz gegen Gelb“ - so heißt es heute beim Shuffleboard / Deck 12. 

Dennis freut sich auf viele Mitspieler und erklärt Shuffleboard-Neulingen 

auch gerne die Regeln. 

10.05 Pilates: Gezielte Übungen für eine stabile Rumpfmuskulatur. Treffpunkt mit 

Silvia im Kreativraum auf Deck 5. Bitte bringen Sie Ihr Handtuch mit.  

11.00 Aperitifspiel: Lust auf eine kleine Überraschung vor dem Frühschoppen? 

Treffen Sie Dennis in Harry‘s Bar / Deck 7.  

11.30 An den „Schöne Aussichten“ / Deck 11: 

 

Ihr Küchenteam hat für Sie deftige bayerische Spezialitäten zubereitet. 

Dazu gibt es von 11.30 bis 12.30 Uhr zur Erfrischung Freibier.  

Ihr Kapitän Jarle Flatebø, Ihre Kreuzfahrtdirektorin Nadine Grasshoff,  

Ihr Hoteldirektor Balazs Schweitzer, die Offiziere und das Phoenix Team  

verabschieden sich von Ihnen.  

Ihr Duo „Purple Sun“ spielt Musik zum Mitschunkeln. 

Zudem wird die Seekarte dieser Reise verlost.  

Möchten Sie noch an der Verlosung teilnehmen,  

so geben Sie Ihre Lose bitte bis 11.00 Uhr an der Rezeption ab.  

VORMITTAG  

SONNENAUFGANG   

07.48 Uhr 

SONNENUNTERGANG  

18.23 Uhr 

SPIELE & BÜCHER  

Bitte bringen Sie ausgeliehene 

Bücher, Karten- und  

Gesellschaftsspiele zeitnah 

wieder ins Kartenspielzimmer 

und die Bibliothek zurück, damit 

diese auch anderen Gästen zur 

Verfügung stehen.  

 

FOTOSHOP 

Iris-Fotografie: Verewigen Sie 

die Magie Ihrer Augen mit  

einem atemberaubenden Foto. 

Das Fototeam erstellt ein  

einzigartiges hochauflösendes 

Bild Ihrer Iris. Besuchen Sie die  

Fotogalerie auf Deck 8.  

REISEFILM 

Nutzen Sie noch  

heute die Chance, den Film  

Ihrer Reise zu bestellen!  

Werfen Sie Ihren Bestellschein 

bitte bis spätestens 21.00 Uhr in 

die Box am Videoshop ein oder 

bestellen sie diesen direkt bei 

Ihrem Videomanager Pasek. Den  

Reisefilm sehen Sie fortlaufend 

im Bordfernsehen auf Kanal 8 

und am Videoshop. Bei Fragen 

steht Ihnen Pasek gerne zur  

Verfügung und freut sich auf  

Ihren Besuch.  

PASSAGE DES NORD-OSTSEE-KANALS  

- Lotsenaufnahme ca. 08.30 Uhr - 

Nach Erreichen der Schleuse von Kiel-Holtenau werden wir Sie über die genaue  

Einfahrtszeit informieren. (Änderungen vorbehalten) 

Zu Ihrer Information erfolgen Durchsagen von der Brücke.  

Die Lautsprecherdurchsagen hören Sie auf Ihrer Kabine nur, wenn Sie Ihren  

Kabinenfernseher auf Kanal 1 - „Cruise Show“ einstellen.  



14.00  Skat-Treff: Alle Skatspieler treffen sich zum Abschiedsskat im Kartenspielzimmer / Deck 7.  

14.30   Tanzen Sie Line Dance mit Silvia in die Atlantik Show-Lounge / Deck 8 ein. Line Dance ist auch für  

 Einsteiger geeignet und erfordert keinen Tanzpartner. 

14.30  „Wer bin ich?“ - Freuen Sie sich auf eine unterhaltsame Runde „Wer bin ich?“. Treffpunkt mit  

 Dennis in Harry‘s Bar / Deck 7. 

15.30  Spielen Sie den holländischen Klassiker Jakkolo! Dennis freut sich auf viele Mitspieler in  

  Harry‘s Bar / Deck 7.  

15.30 - 16.30 In den Restaurants Ozean und Amera / Deck 7:  

Wiener Kaffeehaus 

Genießen Sie feine Kuchenspezialitäten aus Österreich! 

Ihr Barteam empfiehlt dazu Wiener Kaffeespezialitäten aus der Spezialkarte!  

15.45   Relinggymnastik & Walk a Mile: Kräftigen Sie Ihre Muskulatur an der Reling und trainieren Ihre  

  Ausdauer beim Laufen. Treffpunkt mit Silvia an der Phoenix Lounge auf Deck 7 hinten. 

16.00  Darts-Treff auf Deck 11 - treffen Sie Mitspieler und lassen Sie noch einmal die Pfeile fliegen! 

16.45   Mobilisation & Stretching - Beweglich bleiben mit gezielten Übungen für die verkürzte und  

  verspannte Muskulatur. Treffpunkt mit Silvia im Kreativraum auf Deck 5.  

  Bitte bringen Sie Ihr Handtuch mit. 

16.45  Abschieds-Bingo! Dennis lässt noch einmal die Kugeln rollen in Harry‘s Bar / Deck 7.  

  Eine Bingokarte kostet € 5,00. Bitte bringen Sie Kleingeld / kleine Scheine mit.  

NACHMITTAG  

 Alle Gäste, die ihre Rechnung mit EC-/Girocard- oder Kreditkarte bezahlen möchten und ihre Karte bis jetzt  

noch nicht registrieren ließen, können dies noch bis heute, 16. Oktober, 12.00 Uhr, an der Rezeption veranlassen. 

Sie erhalten die Endabrechnung automatisch auf die Kabine.  

 Alle Gäste, die ihre Rechnung bar bezahlen, werden gebeten, diese heute Abend, am 16. Oktober 

zwischen 20.00 - 24.00 Uhr an der Rezeption zu begleichen. Dort erhalten Sie auch Ihre Endabrechnung.  

Um 00.00 Uhr wird das elektronische Kontosystem an Bord geschlossen.  

Wir bitten alle Gäste, ab diesem Zeitpunkt in den Bars nur noch bar zu bezahlen.  

 Bei Rückfragen zur Rechnung wenden Sie sich bitte bis 08.00 Uhr (17. Oktober) an die Rezeption.  

 Bei Rückfragen zur Ausflugsabrechnung melden Sie sich bitte bis heute, 16. Oktober, 18.00 Uhr am  

Phoenix-Bordreisebüro oder der Phoenix-Information / Deck 8 

 Minibar: Wir bitten Sie, Ihren Minibar-Beleg gegenzuzeichnen, bevor Sie Ihre Kabine am 16. Oktober zum  

Abendessen verlassen, damit dieser Betrag Ihrer Rechnung inkludiert werden kann. Wenn Sie am 16. Oktober nach 

19.00 Uhr noch etwas aus der Minibar konsumieren, werden Sie gebeten, den ausgefüllten Minibarbeleg an  

der Rezeption abzugeben. 

BORDRECHNUNG 



ABENDPROGRAMM 

20.00 - 23.00 Im Piano Salon auf Deck 8 unterhält Sie Ihr Duo „Midnight“ mit  

bekannten Melodien. 

20.30 Kinofilm im Bordkino / Deck 8 

ab 20.45 In Harry‘s Bar auf Deck 7 spielt Ihr Duo „Purple Sun“  

abwechslungsreiche Tanzmusik. 

21.15 In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8: 

COUNTRY ROADS 

Die stimmungsvolle Western-Show 
 

Willkommen im Amera Saloon! 
 

Erleben Sie unsere mitreißende Country-Show voller Energie,  

Emotionen und echtem Western-Spirit. „Country Roads“ führt Sie 

musikalisch durch verschiedene Epochen des Country –  

von zeitlosen Klassikern bis zum modernen Nashville-Sound. 

Freuen Sie sich auf bekannte Country-Hits wie „All Summer Long“,  

„Achy Breaky Heart“, „Blue Moon of Kentucky“, „Bonanza“ sowie  

stimmungsvolle Mitsing-Songs wie „Country Roads“.  

Akrobatik, starke Vocals und dynamische Choreografien  

machen diesen Abend unvergesslich.  

Präsentiert von Ihrem MS Amera Showensemble.  

Genießen Sie zur Show eine „Lynchburg-Lemonade” für € 5,90. 
Die Show wird auch auf Kanal 65 im Bordfernsehen übertragen. 

22.00 - 23.00 Genießen Sie heute gebackenen Camembert zum Late-Night-Snack 

 im Restaurant Amera / Deck 7.  

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

FÜR DEN ABEND 

leichte Eleganz 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

PICHLER’S RESTAURANT 

elegante Abendgarderobe 

TAGESCOCKTAILS 

Manhattan 

alkoholisch  

(Canadian Club Whisky,  

Martini Rosso, Angostura 

Bitte ) zum Preis von nur  

€ 4,70  

Big Apple 

alkoholfrei  

(Apfel- und Orangensaft,  

Grenadine, Soda) zum  

Preis von nur € 3,70 

DIGESTIF 

Probieren Sie einen  

Ron Zacapa (4 cl)  

für € 6,50. 

GLÜHWEIN & HOT APEROL  

Genießen Sie Passage des 

Nord-Ostsee-Kanals bei einem 

warmen Getränk an der  

Phoenix Lounge / Deck 7 und 

an „Schöne Aussichten“ /  

Deck 11. Unser Barteam hat 

leckeren heißen Glühwein 

zum Preis von € 4,50 (mit 

Schuss € 5,50) und heißen 

Aperol zum Preis von € 5,90 

für Sie vorbereitet.  

DAS PHOENIX BROT  

Frühstücken Sie zu Hause wie an Bord oder überraschen Sie Ihre Lieben daheim mit 

einem Laib kräftiger Kruste und saftiger Krume aus der Bordbäckerei. Bestellen Sie Ihr 

Phoenix Brot im exklusiven Leinen-Brotbeutel bis zum 16. Oktober, 12.00 Uhr an der 

Rezeption. Der Preis von € 5,50 wird auf Ihr Bordkonto gebucht. Sie erhalten einen 

Coupon und geben diesen am Abreisetag beim Frühstück Ihrem Kellner. Von ihm  

erhalten Sie Ihr frisch gebackenes Phoenix Brot. 

LUNCHBOX-BESTELLUNG FÜR BREMERHAVEN  

Sie haben die Möglichkeit, eine Lunchbox für Ihre Rückreise am 17. Oktober zum 

Preis von € 5,50 zu bestellen. Wenn Sie diesen Service in Anspruch nehmen  

möchten, bitten wir Sie, sich bis zum 16. Oktober, 12.00 Uhr an der Rezeption zu 

melden. Die Kosten werden auf Ihr Bordkonto gebucht. Die Lunchbox erhalten Sie 

gegen Vorlage des Gutscheins am 17. Oktober beim Frühstück in den Restaurants. 



MS AMERA SPA 

Die Phoenix-Anwendung (Gesicht und Körper): Genießen Sie intensive Pflege und 

Tiefenentspannung von Kopf bis Fuß. Ein abgestimmtes Gesichtsritual sowie eine  

Körperanwendung aus Packung und Ganzkörpermassage pflegen trockene Haut. 

Entspannungszeit:  90 Min. / € 115,00 

Spa    08.00 - 20.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 

Friseursalon   08.00 - 20.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 

Fitnessraum   08.00 - 22.00 Uhr       Deck 9 

Damen Sauna  08.00 - 10.00 Uhr      Deck 9 

Herren Sauna  10.00 - 13.00 Uhr      Deck 9 

Gemischte Sauna  13.00 - 20.00 Uhr      Deck 9 

Pool    07.00 - 19.00 Uhr       Deck 9 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE 

MS Amadea 

Falmouth / England /  

Großbritannien  

MS Artania 

Ajaccio / Korsika / Frankreich 

Ihr MS Amera-Team wünscht Ihnen einen erholsamen Urlaubstag im Nord-Ostsee-Kanal. 

RESTAURANT-EINLASSZEITEN 

06.30 - 08.00 Kaffee / Tee  an der Phoenix-Lounge   Deck 7 

07.00 - 08.00  Early Bird  in Harry‘s Bar    Deck 7 

08.00 - 10.00  Frühstück  in den Restaurants  Ozean und Amera  Deck 7 

08.00 - 10.00  Frühstück im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

10.00 - 10.30  Spätaufsteher im Lido Buffet-Restaurant (backbord) Deck 11 

11.00 - 11.30 Bouillon  an der Phoenix-Lounge    Deck 7 

12.30 - 14.00 Mittagessen  in den Restaurants Ozean und Amera  Deck 7  

12.30 - 14.00 Mittagessen  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

15.30 - 16.30  Wiener Kaffeehaus  in den Restaurants Ozean und Amera  Deck 7 

18.00 - 20.30 Abendessen  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

18.00 - 20.30  Abendessen  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.30 Spezialitäten-Menü im Pichler‘s Restaurant (Reservierung) Deck 7 

22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  im Restaurant Amera    Deck 7

  Heute gibt es gebackenen Camembert. 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption    24-Stunden        Tel. 90 Deck 8 

Phoenix-Bordreisebüro 09.30 - 11.00 Uhr 16.00 - 17.30 Uhr    Tel. 32882 Deck 8 

Phoenix-Information    17.30 - 18.00 Uhr    Tel. 32904 Deck 8 

Gold/Silber Service 09.30 - 11.00 Uhr 16.30 - 17.30 Uhr    Tel. 31955 Deck 8 

Kreuzfahrtberatung 09.30 - 11.00 Uhr 16.30 - 18.00 Uhr    Tel. 33818 Deck 8 

Fotoshop   09.00 - 12.00 Uhr 16.00 - 18.00 Uhr  

       19.30 - 21.30 Uhr   Deck 8 

Videoshop      20.30 - 21.00 Uhr   Deck 8 

Fahrrad-Touren  geschlossen       Deck 8 

Boutique   09.00 - 22.00 Uhr       Tel. 23585 Deck 8 

Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30 Uhr 16.00 - 17.00 Uhr    Tel. 31997  Deck 4 

Notfall   24 Stunden        Tel. 110 / 112 

BARZEITEN 
Harry‘s Bar ab 09.00 Uhr     Deck 7 
Phoenix-Lounge & Bar ab 09.00 Uhr (wetterabhängig)    Deck 7 
Piano Salon 14.00 - 24.00 Uhr     Deck 8 
„Schöne Aussichten“ ab 11.00 Uhr (wetterabhängig)    Deck 11 
Panorama-Lounge 10.30 - 24.00 Uhr     Deck 12 

BOUTIQUE  

Nutzen Sie heute die  

Gelegenheit zum  

Sonderpreis-Shopping.  

Auf ausgewählte Parfums, 

Kosmetik und Schmuck  

abseits des regulären  

Sortiments erhalten Sie  

25 % Rabatt!  

Tipp: Auf ausgewählte  

Textilien erhalten Sie sogar 

50 % Rabatt! 

Charms des Tages:  

Papagei, Meerjungfrau und 

Schildkröte 

VERANSTALTUNG  

In der Panorama-Lounge auf 

Deck 12 findet zwischen  

14.00 - 14.30 Uhr eine  

Veranstaltung nur für  

geladene Gäste statt. 

MS AMERA SPA 

Spa-Produkte: Möchten Sie 

unserer Cremes, Seren und 

Lotionen, die Sie bei uns an 

Bord kennengelernt haben, 

mit nach Hause nehmen?  

Holen Sie sich bei uns Ihr  

Lieblingsprodukt und nehmen 

Sie ein Stück Urlaub mit nach 

Hause. Wir beraten Sie gerne. 

Der Preis richtet sich nach 

dem Produkt.  


