
TAGESPROGRAMM 
Mittwoch, 29. November 2023 

Erholung auf See 

VORMITTAGSPROGRAMM 

ZEITUNTERSCHIED ZU 
DEUTSCHLAND  
Bis 12.00 Uhr = 1 Stunde, 
ab 13.00 Uhr gibt es keinen 
Zeitunterschied zu Deutsch-
land mehr. 

SPEZIAL-LUNCHBOX 
Wenn Sie in A Coruña am  
30.11. den Ausflug  
„Santiago de Compostela“  
oder „Auf den Spuren der  
Pilger“ (Ausflugsnr. 2391 und 
2392) gebucht haben, erhalten 
Sie vor Ausflugsbeginn eine 
Lunchbox . 
Die reguläre Lunchbox enthält 
Fleisch. Alternativ haben Sie 
die Möglichkeit, eine Lunchbox 
mit Fisch oder eine vegetari-
sche Lunchbox zu bestellen. 
Bitte melden Sie sich heute 
(29.11.) bis spätestens um 
12.00 Uhr am Bordreisebüro / 
Deck 2, sofern Sie keine regulä-
re Lunchbox erhalten möchten, 
sondern eine Lunchbox mit 
Fisch oder eine vegetarische 
Lunchbox bevorzugen! 

POSTABGABESCHLUSS 
Letzte Chance… Haben Sie 
schon an Ihre Lieben daheim 
gedacht? Sie finden eine  
schöne Auswahl an Postkarten 
sowie den aktuellen Routen-
stempel an der Phoenix Infor-
mation / Deck 2 (außerhalb der 
Öffnungszeiten auch an der 
Rezeption / Deck 2).  
Selbstverständlich können Sie 
auch das Porto erwerben.  
Der Abgabeschluss für Ihre 
Postkarten aus dem Urlaub ist 
heute, 29.11. um 18.00 Uhr! 

AKTUELLES 

09.00 Walk a Mile! JP dreht mit Ihnen ein paar Runden auf dem  
Promenadendeck. Er erwartet Sie an der Phoenix Bar / Deck 4.  

09.15 Bordkino / Deck 3: „Quellen, aus denen wir leben“ 
Ihre Bordpfarrerin Bärbel Hartmann lädt alle Gäste herzlich  
zu einer ökumenischen Morgenandacht ein. 

09.30 Sitzgymnastik mit Mandy an der Kopernikus Bar / Deck 8! 

09.30 Wir wünschen Ihnen „viel Glück“ beim Shuffleboard-Turnier mit JP 
und Maximilian auf Deck 5, achtern.  

10.05 In der Atlantik Lounge / Deck 3:  
Lissabonner Logbuch von José Cardoso Pires 
„Stimmen, Blicke, Erinnerungen“ 
Einer der bedeutendsten zeitgenössischen portugiesischen Schrift-
steller beschreibt Lissabon und damit auch Portugal mit dem Blick 
der Dichter und Eingeweihten. Ein Blick in Portugals Seele hinter 
dem Spiegel. 
Diese interessante Lesung von Lektor Hartmut Wilcken wird auch 
auf TV-Kanal 55 übertragen. 

10.15 Soft-Boccia-Turnier mit Mandy in der Pazifik Lounge / Deck 9!  

10.15 Bodega Bar / Deck 3: Die ganze Welt des Duftes 
Wie lange hält ein Parfum und wie lange kennen wir bereits Düfte? 
Erfahren Sie alles Wissenswerte über die Essenz der Düfte! 
Geheimnisse aus der Duftwelt - gelüftet von Rabea aus der 
Bordboutique. 

10.30 Tischtennis-Spieler treffen sich mit JP an den Platten auf Deck 5, 
achtern.  

11.00 „Eins aus vier Quiz“! Beantworten Sie die Fragen bei Maximilian in 
der Casablanca Bar / Deck 3. Bitte bringen Sie einen Stift mit.  

11.15  Rückengymnastik! Verbessern Sie Ihre Kraft und Körperhaltung mit 
Melanie am Pool / Deck 9. (Bitte bringen Sie ein Handtuch und eine  
Trainingsmatte aus dem Fitnessraum mit.) 

TEFRA-SERVICE / ABREISE IN BREMERHAVEN 
Wenn Sie Ihr Gepäck für € 49,90 pro Gepäckstück mit TEfra ab Bremerhaven 
nach Hause senden möchten, können Sie dies noch bis heute (29.11.),  
12.00 Uhr am Bordreisebüro / Deck 2 anmelden. Auch Gäste, die den TEfra-
Service bereits in Deutschland gebucht haben, werden gebeten, sich bis  
12.00 Uhr am Bordreisebüro zu melden. Sie erhalten dort gegen Abgabe Ihrer 
Zollerklärung die entsprechenden Banderolen zur Kennzeichnung Ihres TEfra -
Gepäcks. Bitte beachten Sie unbedingt, dass sich im TEfra-Gepäck keine zu ver-
zollenden Gegenstände befinden dürfen - falls doch, kann es dazu führen, dass 
Ihr Koffer nicht von TEfra transportiert wird!  

Sonnenaufgang 
07.38 Uhr 

Sonnenuntergang 
18.07 Uhr 

Nächstes Ziel 
A Coruña / Spanien 

ZEITUMSTELLUNG 
Die Uhren an Bord werden heute um 12.00 Uhr um eine Stunde auf 
13.00 Uhr vorgestellt! 12.00 Uhr -> 13.00 Uhr 



11.15 Bodega Bar / Deck 3: „Schmuck ist meine Leidenschaft!“  
Goldschmiedin & Schmuckdesignerin Hedi Peters bietet Ihnen Einblicke in das Bernsteinschleifen. 
Auch Gäste, die bisher nicht an diesem Kurs teilgenommen haben, sind herzlich willkommen! 

11.30 Pazifik Lounge / Deck 9: „Über Gott und die Welt…” 
Bordpfarrerin Bärbel Hartmann lädt Sie zu einer lockeren Gesprächsrunde ein. 

11.45 Überraschungsspiel! Finden Sie heraus, was sich Mandy und JP für Sie ausgedacht haben und  
spielen Sie mit in der Casablanca Bar / Deck 3!  

14.30 Kartenspieler-Treff! Treffen Sie sich auf die ein oder andere Partie in der Bibliothek / Deck 3. 

14.30 Im Bordkino / Deck 3: „Mit Sinn und Leichtigkeit mobile Geräte nutzen. Was macht für mich Sinn?" 
Manuela Fuchs macht Ihre Urlaubsfotos auf dem Smartphone zusammen mit Ihnen zu einem  
unvergesslichen Video.  
Lars Zanders erwartet Sie mit weiteren Übungen, Tipps und Tricks für Smartphone, Smartwatch, 
Tablet und Laptop. Bringen Sie Ihre Smartphones gern mit in die „Werkstatt". 

14.30 Skat-Spieler treffen sich mit Rainer in der Bodega Bar / Deck 3! 

15.00 Jakkolo mit Mandy und JP in der Casablanca Bar / Deck 3. 

15.00 Tanzkurs - Ihr Showtanzpaar, Nathalia und Florian, lädt alle Tanz-Begeisterten  
in die Pazifik Lounge / Deck 9, backbord ein.  

15.30-16.30 Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 und Restaurant Artania / Deck 3: 

16.00    Bingo mit Mandy & JP in der Casablanca Bar / Deck 3!  
Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit. 

16.30 Meditatives Mandala malen mit Maximilian in der Bodega Bar / Deck 3.  

16.45 & 17.30 Atlantik Show Lounge / Deck 3: „Hinter den Kulissen“ 
Backstage-Führung mit dem MS Artania Show Ensemble gemäß persönlicher Einladung. 

17.00 Abendgebet - Starten Sie besinnlich in den Abend mit Bordpfarrerin Bärbel Hartmann  
an der Kopernikus Bar / Deck 8! 

17.00 Dart-Turnier! Treffpunkt mit JP ist an der Dartscheibe / Deck 5, achtern. 

17.15 Hula Hoop für Fortgeschrittene! Ein Hula Hoop Workout für alle, die den Reifen bereits kreisen  
lassen können. Mandy zeigt Ihnen zusätzliche Übungen für den ganzen Körper, die für Abwechs-
lung beim Hullern sorgen. Begrenzte Teilnehmerzahl!! Treffpunkt am Pool / Deck 9  

17.15 Erleben Sie eine meditative Traumreise mit Maximilian im Bordkino / Deck 3!  

NACHMITTAGSPROGRAMM 

Wiener Kaffeehaus 
Genießen Sie feine Kuchenspezialitäten aus Österreich! 

Das Bar-Team empfiehlt dazu Wiener Kaffeespezialitäten  
aus der Spezialkarte!  

 

 

ABREISE BREMERHAVEN 
Sie erhalten heute (29.11.) farbige Koffer-Banderolen für Ihre Abreise auf die Kabine. Bitte beachten Sie unbe-
dingt die Hinweise auf TV-Kanal 4 zu Ihrer Abreise! Bei Fragen wenden Sie sich gern zu den Öffnungszeiten an das 
Bordreisebüro / Deck 2. 



20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3:  
Alexander Raytchev unterhält Sie am Piano!  

20.00-23.00 Casablanca Bar / Deck 3: „Leichte Lounge-Musik“ 

Genießen Sie die gemütliche Atmosphäre unserer Casablanca 
Bar. Unsere Artania Show Band spielt vor und nach der Solo- 
Show dezente Hintergrundmusik. 

21.00 Casablanca Bar / Deck 3:  

21.00-24.00 Pazifik Lounge / Deck 9: „Disco Night!“  
Tanzen Sie zu Musik aus den 70er und 80er Jahren, live gespielt 
von Ihrer „Elena Band”!  

21.15 Atlantik Lounge / Deck 3: Für alle Gäste von Deck 2, 5 und 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Für alle Gäste von Deck 4, 7 und 8 findet diese Show am 30.11. statt.  

(Diese Show wird auch auf TV-Kanal 55 übertragen.) 

TAGESCOCKTAILS 
Sex on the Beach (alkoholisch)  
zum Preis von nur € 4,50 
(Smirnoff Vodka, Pfirsichlikör, 
Orangen-, Preiselbeer-,  
Limettensaft) 

Virgin Mary (alkoholfrei)  
zum Preis von nur € 3,50 
(Tomaten-, Zitronensaft, Salz, 
Pfeffer)  

DIGESTIF 
Gönnen Sie sich heute Abend  
einen Cardenal Mendoza  
(Brandy aus Jerez) für € 5,50  
in unseren Bars!  

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar /  
Deck 3 von 22.30-23.30 Uhr  
Toast Hawaii. 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE? 

MS Amadea 
Kotor / Montenegro 

MS Amera  
wird in der Werft verschönert! 

MS Deutschland wird ab 
05.05.24 wieder im Einsatz sein. 

FERNSEHEN  

Informationen zum heutigen  
Tagesprogramm, Kinoprogramm 
und zu den fortlaufenden Filmen 
im TV entnehmen Sie Kanal 3. 

Kanal 4: Abreise-Informationen 

Kanal 5+6+7: Spielfilme 

Kanal 8: Dokumentation 

Kanal 9: Film der Reise 

Kanal 10: Brückenkamera 

Kanal 11 ff.: Deutsches  
TV- Programm (empfangsabhängig) 

Kanal 51: Hitradio ORF 

Kanal 52: MTV 

Kanal 53: Sky News  

Kanal 54: BBC 

KARLA ELISABETA 

A TRIBUTE TO 

HELENE 
 FISCHER 



ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption  24-Stunden   Deck 2 Tel. 2800 
Bordreisebüro  09.30 - 12.00  16.30 - 18.00  Deck 2 Tel. 2881  
Phoenix Information 09.30 - 12.00  16.30 - 18.00  Deck 2 Tel. 2904 
Gold-, Silber-Service 09.30 - 12.00  16.30 - 18.00  Deck 3 Tel. 3801 
Kreuzfahrtberatung 09.30 - 12.00  16.30 - 18.00  Deck 3 Tel. 3818 
E-Bike Ausflüge    20.00 - 20.30 Deck 2 
Videoshop   20.00 - 20.30 Deck 3 
Fotoshop  09.00 - 12.00   16.00 - 22.00  Deck 3 Tel. 3820 
Boutique 09.00 - 22.30   Deck 3 Tel. 3803 
SPA 08.00 - 20.00    Deck 9 Tel. 8992 
Sauna Damen  10.00 - 12.00     Deck 9 
Sauna Herren  08.00 - 10.00    Deck 9 
Sauna gemischt   13.00 - 20.00  Deck 9 
Jacuzzi / Pool 06.30 - 20.00    Deck 8 
Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30   17.00 - 18.00  Deck 1 Tel. 1997 
Notfall 24 Stunden     Tel. 2800 

BOUTIQUE / DECK 3 

Kennen Sie die Duftklassiker 
Hugo Boss, Paco Rabanne, 

Ralph Lauren oder Versace? 

Diese Düfte und noch viel mehr 

erhalten Sie zum Aktionspreis:                                                                    
2 Düfte für € 29,90 statt 

einzeln für € 19,90! 

Kommen Sie doch zu unserer 

Duft-Show, heute um 10.15 Uhr 
in der Bodega Bar! 

ARTANIA SPA/ DECK 9 

Lavastein-Rückenmassage 

Gönnen Sie sich mit einer 

wärmenden Lavastein- 
Rückenmassage Urlaub auch 

für Ihre Seele. 

Die Steine speichern Wärme 

besonders lange und 
schmeicheln der Haut mit ihrer 

samtig-glatten Oberfläche. 

Mit den natürlichen Steinen aus 
Basalt können Sie eine 

wohltuende Massage-

anwendung der besonderen Art 

erleben. 
Entspannungszeit: 

25 Minuten für € 48,- 

BORDBUCH ABGABESCHLUSS 

Wenn Sie bereits im Besitz  

eines Bordbuches sind,  
können Sie dieses an der  

Phoenix Information / Deck 2 

noch bis heute (29.11.)  

12.00 Uhr abgeben. Ihr Kapitän 
und Ihr Kreuzfahrtdirektor 

werden den Routenstempel 

dieser Reise für Sie unter-

schreiben. Möchten Sie dieses 

schöne Erinnerungsbuch neu  

erwerben, ist dieses an der 

Phoenix Information / Deck 2 
für € 6,- erhältlich.  

BARZEITEN 
Harry‘s Bar  09.00 - 01.00  Deck 3 
Casablanca Bar 10.00 - 01.00  Deck 3 
Bodega Bar  21.00 - 24.00  Deck 3 
Phoenix Bar  ab 09.00 (wetterabhängig) Deck 4 
Kopernikus Bar  10.00 - 18.00 (wetterabhängig) Deck 8 
Pazifik Lounge  08.30 - 01.00  Deck 9 

Ihr MS Artania Team wünscht Ihnen einen schönen Tag auf See! 

RESTAURANT-EINLASSZEITEN 

07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 

07.30 - 09.30 Frühstück Restaurant Artania / Deck 3  

08.00 - 10.00 Frühstück Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

10.00 - 10.30 Spätaufsteher-Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

 Frühstücks-Spezial: Bestellen Sie heute auf Wunsch in allen 
Restaurants „Blaubeerpfannkuchen“! 

11.00 - 11.30 Bouillon & Kaltschale Phoenix Bar / Deck 4 

13.00 - 14.30 Mittagessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

15.30 - 16.30 Wiener Kaffeehaus Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 

18.00 - 20.30 Abendessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

22.30 - 23.30  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 

23.00 - 01.00 Wiener Würstchen Pazifik Lounge / Deck 9 


