SONNENAUFGANG
04.50 Uhr
SONNENUNTERGANG
22.15 Uhr

AUDIO-GUIDE-SYSTEM

Bitte denken Sie daran,

die bordeigenen schwarzen
Empfangsgerate unseres Audio-
Guide-Systems sowie deren
Ladegerat und das Ladekabel in
Ihrer Kabine zuriickzulassen!

BEZAHLUNG MINIBAR

Wir bitten Sie, alle Getréanke &
Snacks aus der Minibar, die
heute, 03.06.2024 nach

20.00 Uhr von Ihnen
konsumiert werden, vor lhrer
Abreise bar an der Rezeption zu
bezahlen. Bitte bringen Sie den
Minibarbeleg mit.

Vielen Dank!

VERLOSUNG DER SEEKARTE

Mochten Sie ein ganz
besonderes nautisches
Souvenir dieser Reise mit nach
Hause nehmen? Im
Rezeptionsbereich / Deck 5 ist
die von der Besatzung
kiinstlerisch verschonerte
Seekarte dieser Kreuzfahrt
ausgestellt. Sie wird heute um
11.30 Uhr am Pool verlost. An
der Rezeption erhalten Sie
noch bis 10.30 Uhr

1 Los fur €5,- oder

3 Lose fir € 10,-.

Der Erl6s kommt dem

MS Deutschland Crew Welfare
Fonds zugute (Fonds fir das
Wohlbefinden der Besatzung).
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TAGESPROGRAMM
Montag, 03. Juni 2024
Auf See

)

VORMITTAG

09.30

10.05

10.15

10.15

11.00-12.00

12.00
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Starten Sie Fit in den Tag beim Frithsport mit Tanja. Treffpunkt ist
im Salon Lili Marleen / Deck 6. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit!

"Die Nordsee — das unbestidndige Meer"

Ohne die Nordsee kénnten wir unsere schone Seereise gar nicht machen.
Denn wir waren und sind auf ihr unterwegs. Doch was wissen wir Gber
dieses Meer? Uber seine Entstehung, seinen typischen Charakter und
seine mogliche Zukunft? Unsere Nordsee ist besonders und auch
besonders unbestdandig. Mit diesem spannenden Vortrag von der
Einzigartigkeit zwischen Gestern, Heute und Morgen ladt Sie lhre Lektorin
Petra Clamer in den Kaisersaal / Deck 6 ein und mdchte sich von lhnen
verabschieden.

Joshua spielt Jakkolo im Salon Lili Marleen / Deck 6.
Wer spielt mit ihm das beliebte hollandische Spiel?

Fit mit dem Theraband — Starken Sie ihre Muskeln mit einfachen, aber
effektiven Ubungen fiir den ganzen Kérper. Tanja zeigt Ihnen wie es geht.
Treffpunkt ist im vorm Fitness-Center / Deck 6 (nur liber die AuBentreppe
erreichbar von Deck 7).

am Pool / Deck 9 (wetterabhdngig):

Biergarten

Schunkeln Sie im Dirndl, in der Lederhos'n oder
in WeiR-Blau zu Stimmungsmusik von lhrem DJ Sven!
Zur Erfrischung gibt es von 11.00 - 12.00 Uhr Freibier.
Das Kiichenteam hat fir Sie
verschiedene bayrische Spezialitdten vorbereitet,
aulerdem verlosen wir ca. 11.30 Uhr die Seekarte dieser Reise!

Bewegte Zeiten — Lesung mit Gesprach

Brigitte Gottuk, die Bordseelsorgerin, liest inderLido-Terrasse / Deck 9,
vorne aus ihrem Roman Bewegte Zeiten: ,Die 42jahrige Anne, gliicklich
verheiratet, lernt einen anderen Mann kennen: Sie ahnt nicht, welche
Folgen diese Begegnung in sich birgt...” Manchmal ist das Leben
stirmisch mit Orkanbden - und die Frage stellt sich: Kommen wir nur
durch oder was starkt uns, wenn nichts mehr zu tragen scheint? Wie
gut, wenn dann Freunde da sind, die mutig mitgehen. Herzlich

willkommen.

DEUTSCHLAND
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14.30 Joshua trifft alle Darts-Freunde fiir eine Partie 301 an der Darts-Scheibe am Shuffleboardfeld,
steuerbord / Deck 7.

14.30 Kraftigungsiibungen flr den ganzen Kérper. Tanja zeigt hnen wie es geht. Treffpunkt ist am Fitness-
Center / Deck 6 (nur Giber die AuRentreppe von Deck 7 zu erreichen).

15.00 Zum Abschluss nochmal intensiv die Muskeln trainieren beim Hantel-Training mit Tanja. Treffpunkt ist
am Fitness-Center / Deck 6 (nur Gber die AuBentreppe von Deck 7 zu erreichen).

15.00 Dem Jojo-Effekt vorbeugen - Gesundheits— und Lifestyleexpertin Jeannette Anger |adt zu einer
Gesprachsrunde in der Lido-Terrasse / Deck 9 ein und gibt Tipps, wie Sie das ein oder andere Kilo
schnell wieder loswerden. Denn nach der Reise ist vor der Reise!

15.15 Ihr Kommunikationstrainer Nicolas Nolte steht Ihnen fiir Fragen zum Thema Smartphone, Whats-
App und Co. in der Lido-Terrasse / Deck 9 noch ein letztes Mal bei einer Gespréachsrunde zur
Verfligung.

16.15 Kommen Sie zum BINGO mit Joshua und Uwe in den Salon Lili Marleen / Deck 6.

Bitte bringen Sie Kleingeld mit, eine Karte kostet € 5,-.
16.30 Gottesdienst mit Reisesegen: Der letzte Seetag, eine wunderschdne Reise geht zuende. Deshalb feiern

wir heute den Reisesegen — mit Singen, Lauschen und natiirlich mit Segen. Denn Gott selbst hat uns
zugesprochen: ,Ich will dich segnen — und du sollst ein Segen sein”. Bordpfarrerin Brigitte Gottuk ladt

Sie herzlich in die Lido Terrasse / Deck 9 zu einem 6kumenischen Abschiedsgottesdienst ein.
Musikalisch begleitet von unserem Bordpianisten Laszlo Banfi.

/Zollbestimmungen fiir BREMERHAVEN

- Gaste, die mehr als € 10.000,- (bzw. diesen Betrag in einer anderen Wahrung) mit sich fihren, missen diesen
Betrag beim Zoll deklarieren. Bitte wenden Sie sich an die Rezeption / Deck 5.

- Es diirfen maximal eingefiihrt werden: 200 Zigaretten oder 100 Zigarillos oder 50 Zigarren oder 250 Gramm
Rauchtabak; ein Liter Spirituosen oder 2 Liter Alkohol mit weniger als 22 Volumenprozent oder 4 Liter nicht

schdumende Weine oder 16 Liter Bier (pro Person ab 18 Jahren)

- Bitte beachten Sie die strengen Ein-/Ausfuhrvorschriften diverser geschitzter Tierarten (z.B. Wal-, und

Robbenprodukte.) Ebenso Pflanzen oder Pflanzenteile ohne Pflanzengesundheitszeugnis diirfen nicht nach

Deutschland importiert werden. Seitens des Zolls in Bremerhaven werden regelmaRig Kontrollen durchgefiihrt.

TEfra-SERVICE

Wenn Sie lhre Koffer mit dem TeFra-Gepackservice nach Hause schicken lassen, kénnen Sie das Schiff nach der
Freigabe sofort verlassen um lhre Heimreise anzutreten, da Sie bereits eine Zollerklarung abgegen haben.
Sollten sich jedoch entgegen der Zollerklarung zu verzollene Gegestande in einem Koffer befinden, wird dieser
nicht von Tefra transportiert. In diesem Fall werden Sie Zuhause kontaktiert.

KREUZFAHRTBERATUNG

Wie schon MS Deutschland auch ist — leider ist sie nur von Mai bis September fiir Phoenix im Einsatz. Wenn Sie
aber auch die restlichen Monate des Jahres lieber an Bord als an Land verbringen méchten, haben Sie heute
nochmal die Gelegenheit Ihr personliches Traumschiff fiir die Herbst- und Wintermonate zu finden und sich bei
Rebecca an der Kreuzfahrtberatung / Deck 7 Giber unsere attraktiven Angebote zu informieren!

~
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BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG
FUR DEN ABEND
Gala

- festliche Abendgarderobe -
Herren: Smoking, Dinnerjacket
oder eleganter Abendanzug.

Damen entsprechend.

TAGESCOCKTAILS
Bounty

alkoholisch
(Bailey’s, Creme de Cacao
braun, Kokossirup, Sahne)

zum Preis von nur € 4,50

Arielle

alkoholfrei

(Mandelsirup, Maracujanektar)
zum Preis von nur € 3,50

APERITIF
GenielRen Sie einen

Grappa Julia (4cl) fur € 3,40.

DIGESTIF

Das Barteam empfiehlt einen
Canadian Club (4cl) fur € 4,50.

LATE NIGHT SNACK
22.00—-22.30 Uhr

Als Late Night Snack gibt es
heute im Salon Lili Marleen /
Deck 6: Wiirzfleisch Napfchen.

-
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17.40 Uhr im Kaisersaal / Deck 6:
Cocktail zum Fnde der Reise

Kapitdan Elmar Mihlebach und seine Offiziere sowie
Kreuzfahrtdirektor Moritz Stedtfeld und das Phoenix Team
mochten sich von lhnen verabschieden.

18.00 - 20.30
Wir laden Sie herzlich in das Restaurant Berlin zum
Abschieds-Gala-Abendessen mit Eisparade ein.

18.00 - 20.30
Abschieds-Gala-Abendessen im Restaurant Lido / Deck 9.

19.30 - 21.00 Uhr in der Lido Terrasse / Deck 9:
Ihr Bordpianist Laszlo Banfi spielt fiir Sie wunderbare Melodien am Fligel,
begleitet wird er dabei von unserem Geiger Tomas Maldonado.

20.00 - 23.00 Uhr im Salon Lili Marleen / Deck 6
freut sich Adrian auf Sie und bittet am letzten Abend
noch einmal auf die Tanzflache!

20.30 Uhr Kinofilm im Bordkino / Deck 8
(Informationen zum Film finden Sie am Kinoeingang.)

21.00 Uhr im Kaisersaal / Deck 6:
,ABER BITTE MIT SAHNE"”

Die Udo Jiirgens Show
Erleben Sie heute Abend die bekanntesten Hits
von Udo Jiirgens, angelehnt an sein

erfolgreiches Live Konzert , Einfach ich” .

Ihr MS Deutschland Showensemble
ladt Sie ein zur ,, Udo Jiirgens Show”,
mit Hits wie ,, Aber bitte mit Sahne”,

,Mit 66 Jahren”, , Ehrenwertes Haus”,

und vielen mehr...

Die Abendshow wird auch auf Kanal 9 im Bordfernsehen libertragen

ab 22.00 Uhr
in der Bar "Zum alten Fritz" / Deck 7 erwartet Sie
DJ Sven und ldsst mit bester Musik mit Ihnen die Reise ausklingen.

DEUTSCHLAND



BOUTIQUE

Letzte Chance! Denn Morgen
hat die Bordboutique fir Sie
geschlossen. Haben Sie schon
ein Andenken an lhre Reise
oder ein kleines Mitbringsel
fir die Daheimgebliebenen
oder ein "Dankeschon" fir
Ihren BlumengieBer? Wie
ware es mit einem unserer
Travel Exclusive Sets. Beim
Kauf eines unserer Kosmetik-
Sets erhalten Sie nur heute
10 % Rabatt.

DEUTSCHLAND SPA
Brauen & Wimpern farben

Bei der Schonheitsbehandlung
"Brauen & Wimpern farben"
werden die Wimpern mit
einer speziellen Haut,- und
augenfreundlichen Farbe
gefarbt, um das Auge mit
dichten und dunklen
Wimpern zu umrahmen.
Harmonisch gefarbte
Augenbrauen lassen die
Augen zusatzlich strahlen.
Entspannungszeit :

25 Min. fiir € 18,-

Buchen Sie heute eine
Kosmetikbehandlung und
erhalten Sie dazu eine
kostenlose Kopfmassage.

FOTOSHOP

Letzte Moglichkeit fur
Nachbestellungen oder
besondere Wiinsche. Lassen
Sie sich vom Fototeam auf
Deck 7 Ihre schonsten
Erinnerungen an diese Reise
einpacken!

VIDEOSHOP

Letzte Chance! Bestellen Sie
Ihren Reisefilm heute bis
17.00 Uhr und Sie erhalten
den fertigen Film personlich
von Videomanager Micha ab
21.00 Uhr auf Deck 7.

Ve
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OFFNUNGSZEITEN
Rezeption / Notfall 24 Stunden Tel. 5404 Deck 5
Phoenix Information 09.30-12.30 Uhr  16.00 - 17.00 Uhr Deck 5
Gold- & Silberservice 09.30-10.30 Uhr  16.00 - 17.00 Uhr Deck 7
Kreuzfahrtberatung 09.30-11.00 Uhr  15.30-17.00 Uhr Tel. 7304 Deck 7
Fotoshop 09.00 - 11.00 Uhr  20.00 - 21.00 Uhr Deck 7
Videoshop 21.00 - 22.00 Uhr Deck 7
Boutique 09.00 - 13.00 Uhr  15.00 - 18.30 Uhr
19.30-22.00 Uhr Tel. 7305 Deck 7
Schiffsarzt / Hospital 09.30-10.30 Uhr  16.00-17.00 Uhr Tel. 3405 Deck 3
.
DEUTSCHLAND SPA
Deutschland Spa / Friseursalon 08.00- 20.00 Uhr Tel. 7313 Deck 7
Innenpool 06.00 - 20.00 Uhr Deck 3
AuBenpool 06.00 - 20.00 Uhr Deck 9
Fitnessraum 09.00 - 24.00 Uhr Deck 6
Sauna 09.00 - 20.00 Uhr Deck 6
P
RESTAURANTZEITEN
Early Bird 07.30-08.00 inder Lido Terrasse, vorne Deck 9
Frihstiicks-Buffet 08.00 - 10.00 im Restaurant Berlin, freie Platzwahl Deck 6
08.00 - 10.00 im Lido-Restaurant, freie Platzwahl Deck 9
Spataufsteherfriihstiick 10.00 - 10.30 im Lido-Restaurant, freie Platzwahl Deck 9
HeiBe Bouillon 11.00-11.30 ander Lido Bar Deck 9
auf Wunsch auch mit Schuss
Biergarten 11.00-12.00 am Pool Deck 9
Mittagessen 12.30-14.00 im Restaurant Berlin, freie Platzwahl Deck 6
im Lido-Restaurant, freie Platzwahl Deck 9
Tee- & Kaffeestunde 15.30-16.30 im Lido-Restaurant, freie Platzwahl Deck 9
Gala-Buffet-Abendessen 18.00 - 20.30 im Lido-Restaurant, freie Platzwahl Deck 9
Gala-Abendessen 18.00 - 20.30 im Restaurant Berlin, freie Platzwahl Deck 6
Late Night Snack 22.00-22.30 im Salon Lili Marleen Deck 6

BARZEITEN

Bar "Zum alten Fritz"

Pool Bar (wetterabhangig)

Lido Bar (wetterabhangig)

Salon Lili Marleen
Lido Terrasse

ab 09.00 Uhr

10.00 - 18.00 Uhr
12.00 - 14.30 Uhr
14.00 - 24.00 Uhr
10.00 - 24.00 Uhr

Deck 7
Deck 9
Deck 9
Deck 6
Deck 9

-

MS Amadea
MS Artania
MS Amera

-
WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE?

Auf See, Kurs Nordfjordeid / Norwegen

Malaga / Spanien
Bremerhaven / Deutschland
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